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Muhterem Kardeslerim!

Yuce Allah’in bize imandan sonra bahsettigi
en buyuk nimetlerinden birisi hic sup,@ﬂz
sagliktir. Peygamber Efendimiz [
buyurdugu lizere, “iki nimet vardir k|,
insanlarin cogu bu nimetlerin kiymetini
bilmekte aldanmislardir. Bunlarin
birincisi saglik, ikincisi ise bos
zamandir.”! Uzun sire sihhat ve afiyet
icinde bulundugumuzda sagligin ne kadar
blyuk bir nimet oldugunun hakkinda gaflete
dusebilmekteyiz. Ancak hastalandigimizda
degerini tekrar hatirlamaktayiz. Allah’in
birer imtihani olarak degerlendirmemiz
gereken hastaliklar bedensel olabildigi gibi,
sosyal fobi, panik bozuklugu ve depresyon
gibi psikolojik de olabilir. Pandemi sureci,
getirdigi disann ¢cikma  yasaklan  ve
kisitlamalar ile yaklasik bir bucuk senedir
gunluk hayatimizi belirlemektedir. Bu durum
ise depresyon hastaliginin daha yaygin hale
gelmesine sebep olmustur. Bu istatistiklere
Muaslumanlar da dahildir.

Kiymetli Kardeslerim!

iman sahibi mUminler de zaman zaman
depresyona girebilir. Yasadiklari olaylar,
sorun ve sikintilar, altindan kalkamadiklari
agir yukler sebebiyle derin Gzlntulere gark
olabilirler.

Musrikler inat edip Kur’'an-1 Kerim ile dalga
gectiklerinde Allah Teala su ayet-i kerime'yi
indirmistir: “Andolsun, onlarin
soyledikleri seylerden dolay!l gogsiunin
daraldigini biliyoruz.”? MUsrikIerin
ahiretteki hallerini disindugu i in
kederlenen Resll-i Ekrem Efendimiz * ﬂk

ise Yuce Rabbimiz soyle seslenmlstlfp Ey
Muhammed! Mu'min olmuyorlar diye
adeta kendini helak edeceksin!”3
Ayrica, daha 18 aylikken vefat eden ogluna
uzulurken su meshur sozlerini soylemistir:
“GOoz yas doker, kalp uzulur, ancak
sadece Rabbimizin razi olacag: sozler
soyleriz. Ey (oglum) Ilbrahim, senin
aramizdan ayrilman bizi cok uziyor.”*
Dolayisiyla her insan bu duruma dusebilir ve

1 Buhari, Rikak, 1

2 Hicr suresi, 15:97

3 Suara suresi, 26:3

4 Buharf, Cenaiz, 43, H.No: 1303

hicbir
yoktur.
Muhterem Cemaat!

Hayattan zevk alamamak, gundelik islerini
yapmakta  zorlanmak, go6gus kafesinin
daralmasi, her seyin anlamsiz gelmesi gibi
duygu ve dusincelerde bulunmak, eger kisa
vadedeyse normaldir. Bu durum, eger bir stre
sonra gec¢miyorsa, aksine kendine zarar
verme istegine kadar gidiyorsa, muhtemelen
profesyonel yardima ihtiyacimiz vardir. Bunda
kesinlikle utanilacak bir durum da yoktur.

kimsenin bunu ayiplamaya hakki

Nasil ki vicudumuzda gecmeyen bir agn
oldugunda doktora basvuruyorsak, ruhsal
sikintilarrmizda da  profesyonel  yardim

almamiz kacinilmazdir. Bazi durumlarda hatta

zaruridir. Ayni zamanda, dini vecibelerimizi
yerine getirdikten sonra, fazladan Kur'an
okumak, tespih cekmek ve dua etmek

suretiyle maneviyatimizi yuksek tutmak ruh
halimizin duzelmesine sebep olacaktir.

Her insan hayatinda cesitli imtihanlardan
gecmektedir. Sadece birka¢c o6rnek sayacak
olursak, bunlar yas, musibet, surekli stresli

ortamda bulunma, asirn  baski, siddet,
azarlanma, agir hastaliklar, beslenme
tarzimiz, uyku duzenimiz ve buna benzer

durumlar insanin depresyona girmesine yol
acabilir. Depresyonda bulunan kimse icin
gundelik hayatinda oncesinde rutin halinde
yaptigl en basit seyler dahi cok agir ve zor
gelebilir. Buna ilaveten, depresyonda bulunan
kimse, baskalariyla konusmaktan kacinir,
arandigl halde telefonlara ve mesajlara cevap
vermek istemeyebilir. Bu vesileyle bazen en

yakinlari bile o kimsenin icinden neler
gectigini, davraniglarinin sebeplerini
anlamayabilir. Hatta belki de halini

anlatmadigi icin ona kizabilirler.
Muhterem cemaat!

Her insanin iki tane cok basit ihtiyaci vardir.
Bunlar: anlasilma ve deger gérme istegidir.
Etrafimizdaki insanlara yakindan bir bakalim.
Ailemizin bireylerini gonulden dinleyelim veya
dinlemek istedigimizi ifade edelim. Biraz
sicaklik gosterelim. Geri cekilen, yUzu asik,
sinirli, gergin veya suskun, icine donuk kimse
varsa, onlart bir basina birakmayalim.
Yanlarinda oldugumuz sadece ifade kalmasin,
hatta onlara bunu ispat edelim. Teskilatimizin
manevi destek hatti bu hususta
basvurulabilecek guvenli bir mecradir.

Rabbimiz, bizleri her tarl0 musibetten
korusun. Depresyon geciren kardeslerimize
acil sifa versin, bizleri de onlarn destekleyen

kullarindan eylesin. Amin
“*ICIHC
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Mes Chers Freres !

Un des bienfaits que nous a octroyé Allah
aprés la foi est sans doute la santé. Le
Prophete (s.a.s) a dit: « Il y a deux bienfaits
a propos desquels beaucoup de gens sont
perdants : la santé et le temps libre »*.Par
le fait que nous soyons constamment en
bonne santé et en bonne forme, nous oublions
parfois que la santé est une grande
bénédiction. C’est lorsque nous tombons
malade que nous nous en apercevons. |l faut
gue nous soyons conscients que les épreuves
auxquelles Allah nous soumet peuvent étre
physiques, mentales, sociales ou
psychologiques. La pandémie régit notre vie
depuis pres d'un an et demi avec les
restrictions sanitaires. Cette situation a mené
a la hausse de la dépression. Les musulmans
font aussi partie de ces statistiques.

Mes Chers Freres !

Les croyants aussi peuvent tomber en
dépression. lls peuvent étre profondément
attristés par les événements qu'ils vivent, les
problemes, les ennuis, mais aussi par les
lourds fardeaux qu'ils ne peuvent pas gérer.

Lorsque les polythéistes mecquois se sont
moqués et se sont entétés vis-a-vis du Coran,
Allah a révélé ce verset: « Et Nous savons
certes que ta poitrine se serre, a cause
de ce qu'ils disent. »°. Notre Prophéte (s.a.s)
se souciait de I’état de ces polythéistes dans
I'au-dela a tel point que notre Seigneur dit:
«Ill se peut que tu te consumes de
chagrin parce qu'ils ne sont pas
croyants !7 ». Lorsqu'’il perdit son fils Ibrahim
qui n'avait que 18 mois, le Prophéete (s.a.s)
déclara par ailleurs : « Les yeux ont versés
leurs larmes et le coeur est attristé, mais
nous ne devons rien dire, excepté ce qui
plaira a notre Seigneur. Cependant, 0
Ibrahim, nous sommes endeuillés par ton
départ® ». Tout le monde peut donc tomber
dans cette situation et personne n’a le droit de
blamer qui que ce soit.

Chers Croyants !

Il est normal de ne parfois pas trouver go(t a
la vie, d’'avoir des difficultés a accomplir les

5 Bukhari, Rigaq, 1

6 Sourate Al-Hijr, 15:97

7 Sourate Ach-Chu’ara, 26:3
8 Bukhari, Janaiz, 43, n°1303

taches quotidiennes, de sentir sa poitrine se
resserrer ou d’avoir l'impression que rien n'a
de sens, si cela reste des sentiments et des
pensées passageres. Si cela ne disparait pas
au bout d'un certain temps, et que cela mene
a une envie de se faire du mal, il peut étre
bénéfigue de consulter un professionnel. Et il
n'y a aucune honte a avoir dans cela. Tout
comme nous consultons un médecin lorsque
nous avons une douleur dans notre corps qui
ne disparait pas, il est tout a fait normal de
voir un psychologue pour soigner les douleurs
de notre esprit. Cela peut méme étre une
nécessité dans certains cas. Le fait de remplir
nos obligations religieuses, de réciter le Coran,
de faire du dhikr ou des invocations améliorera
par ailleurs notre moral et permettra de garder
notre spiritualité élevée.

Chaque personne passe par différentes
épreuves dans sa vie. Pour ne citer que
quelques exemples, le deuil, le fait d'étre dans
un environnement constamment stressant, la
pression excessive, la violence, les maladies
graves, I'alimentation, et des situations
similaires peuvent provoquer une dépression
chez la personne. Méme les choses les plus
simples qu'une personne faisait régulierement
dans sa vie quotidienne peuvent devenir tres
lourdes et difficiles avec la dépression. La
personne déprimée évite de parler aux autres
et peut ne pas vouloir répondre aux appels et
aux messages. C’est pour cela que parfois
méme les personnes les plus proches peuvent
ne pas comprendre ce que la personne
traverse et les raisons de son comportement
et peuvent méme étre en colére contre lui
pour ne pas avoir parlé de son état.

Chers Fideles !

Toute personne a deux besoins essentiels : le
besoin d’étre compris, et celui d’étre valorisé.
Regardons les gens qui nous entourent de plus
prés. Ecoutons les membres de notre famille
avec attention et montrons-leur que nous
sommes a |'écoute. Montrons-leur un peu de
chaleur. Si quelgu'un est renfermé, maussade,
en colere, tendu ou silencieux, ne le laissons
pas seul. Ne nous contentons pas de dire que
nous sommes avec lui, prouvons-le. Notre
organisation a pour cela mis en place un
numéro d’écoute et de soutien psychologigue
qui est un endroit slr pour s’exprimer.

Qu’Allah nous protege de tout malheur. Qu'll
donne un prompt rétablissement a nos freres
qui souffrent de dépression et fasse de nous
Ses serviteurs qui les soutiennent. Amin.
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