Hutbe, 11.12.2020

Neﬁs Terblye5|

lolss pdte Voius 5utVl o Gasz 53l 58)
abl 2gile
@aaSalls SUsHl 2galils 2aadiis
0 Ml NN Jis

<<aU| q.cLIo 9 asuf; ¥ S.Sl: Lia.ll»
Muhterem Misliumanlar!
Allah (c.c.), insani beden ve ruhtan
mutesekkil bir varlik olarak yaratmistir.

Bedenimiz fiziki ve gorindr alem ile sinirli
iken, ruhumuz manevi alem ile irtibathdir.
Modern dénemde maddi alemin
mutlaklastiriimasi sonucu, bedene yodnelik
fikri ve zihni bir yogunlasma meydana
geldi. Saghktan anlasilan, genel itibariyle
vicudun sihhati olarak kabul edildi. insani
insan yapan ve mahlukatin en serefli
mertebesine ulastiran ruhun, kemaline
gerekli 6nem verilmedi. Bunun sonucu
olarak, gunumuzun en yaygin hastaliklari,
basta melankoli ve depresyon olmak Uzere
diger psikolojik rahatsizliklardir.

insanin asli yéni olan ruhun huzura
kavusmasi, kalbin tezkiyesi, yani
temizlenmesi ile mumkundar. Gonlun
arinmasinin  yegane yolu ise, nefsin
terbiyesidir. Nefis, ancak kendisiyle cetin
bir mucadelenin sonucu olarak

dizginlenebilir ve kontrol altina alinabilir. Bu
minvalde Fahr-i Kainat efendimiz bir
hadislerinde; "Hakiki miucahid, Allah’a
itaat etmek suretiyle nefsine karsi
cihad acan kimsedir."! diye
buyurmaktadir.

Mevcudiyetimizin ayrilmaz bir pargasi ve

imtihan vesilesi olan nefis, asla
Olmeyecektir. Ancak, terbiye edilebilir.
Hicbir insan nefsinin tehdit ve

tehlikelerinden, korunmus degildir. Kuran-i
Kerim, nefsin bu yénune Hz. Yusuf (as)'in
diliyle dikkat c¢ekmistir; "Yine de ben
nefsimi temize cikarmiyorum. Cunku
nefis, rabbimin aciyip korumasi
disinda, daima kotuluigua emreder;
suphesiz rabbim c¢ok bagislayan, pek
esirgeyendir."?

Degerli Kardeslerim!

Yuce Rabbimiz, Peygamber Efendimiz [J'in

gorevlerini Cuma suresinde su sekilde
aciklamistir: “0O, ummilere, iclerinden,
kendilerine ayetlerini okuyan, onlarn

temizleyen, onlara kitab1 ve hikmeti
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ogreten bir peygamber gonderendir.
Halbuki onlar, bundan once apacik bir
sapikhik icinde idiler.”* Bu ayet-i
kerimeden anlasildigina goére Peygamber
Efendimiz (s.a.s) sadece Kur'an-1 Kerim’i
teblig etmek icin goénderilmemistir. Ayni
zamanda onu aciklamakla ve Mevlasindan
aldigi  hikmeti 6gretmekle  miukellefti.
Bunlara ilaveten Efendimiz (s.a.s),
insanlarin nefislerini terbiye etmek suretiyle
sahabenin manen gelismesini saglamis ve
bununla birlikte risaletini kemale
erdirmistir.  Bu baglamda Peygamber
Efendimiz (s.a.s) soyle buyurmustur: “Akilh
kisi, nefsini hesaba ceken ve olum
sonrasi icin calisandir. Aciz kisi de,
nefsini hevasina tabi kilan ve Allah’tan
dilek(ler)de bulunup durandir.”*
Kiymetli Cemaat!

imtihan icin var edilip gdnderildigimiz su
fani dunyada, sonu gelmez arzularin
pesinde kosmak ve gelip gecici tatminler
icin  omru heba etmek, akilli insanlarin
yapacagdi bir is degildir. Bilakis, hem dinya
hem de ahiret hayatimiza fayda saglayacak
olan nefis muhasebesini hakkiyla yerine
getirmek ve sonsuz olan ahiret yurdu icin
calismaktir. Hayatimizin en cetin
mucadelesi olan nefisle hesaplasmak, bir
muminin en ayirt edici vasiflarindandir. Bu
hususa dikkat ¢ceken Peygamber Efendimiz
(sav);“Size mumini vasfedeyim mi?

Muiumin, insanlarin ona mallarni
hususunda guvendigi kisidir.
Musluman, insanlarin dilinden ve
elinden emin olan Kkisidir. Micahid,

Allah’a itaat konusunda nefsi ile cihad
edendir. Muhacir, hatalari ve gunahlan
terk edendir.”> diye buyurmaktadir.

Aziz Miuminler!

MUminlerin  hayatlarindaki en  onemli
imtihani, heva ve heveslerinin
yonlendirmelerine kapiilmamalaridir.
Muslimanlart bu sinavda basarih kilacak
olan ise, kuskusuz ki nefsin terbiyesidir.
Nefsin emrinden cikarak ve esaretinden
kurtularak, nefsin amiri  mertebesine
ulasmaya gayret etmek, bizlerin Uzerine
dusen en hassas vazifelerdendir.

Yuce Rabbimiz, bizleri nefsini her daim
terbiye eden, salih kullarindan eylesin.
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Sermon du Vendredi 11.12.2020

L' Educatlon De L'Ame Bestlale
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Chers Croyants !
Allah (s.w.t) a créé I'Homme et lui a donné un
corps et une ame. Alors que notre corps est
limité au monde physique et visible, notre ame
est en relation avec le monde spirituel.
L'importance accordée a ce qui est matériel
dans le monde moderne a conduit a faire du
corps le centre de la vie humaine. Ainsi,
lorsqu’il est question de santé il ne s’agit bien
souvent que de la santé physique. L'ame est
ainsi délaissée alors gu'il s'agit d'une entité de
la premiere importance faisant de I'humain
I'étre le plus noble des étres. Cette vision est a
I'origine des maladies les plus répandues de
nos jours telles que les troubles
psychologiques, la mélancolie ou encore la
dépression.
Atteindre la paix intérieure est I'objectif
principal de I'homme et nécessite un travail de
purification du cceur. La seule facon de purifier
le coeur d’éduquer son ame. En effet, pour avoir
une ame apaisée il faut savoir lutter pour
controOler I'ego qui la pousse vers ce qui peut lui
étre nuisible. Le Prophete (s.a.s) dit a ce sujet
dans un hadith: « Le vrai moudjahid est
celui menant le djihad contre son ame en
obéissant a Allah. »°
Le but n'est pas d’anéantir I'ego, qui fait partie
intégrante de notre existence et qui représente
une épreuve pour nous. Le but est de le
contréler afin éduquer son ame. Le Coran attire
['attention sur ce fait avec les paroles du
prophete Yusuf (a.s) : « Et je ne m’innocente
cependant pas, car I'ame est tres
incitatrice au mal, a moins que mon
Seigneur, par miséricorde, [ne la préserve
du péché]l. Mon Seigneur est certes
Pardonneur et tres Miséricordieux. »’

Chers Freres et Sceurs !

Notre Seigneur Tout-Puissant nous explique la
mission de notre Prophete (s.a.s) dans ces
versets de la sourate du Vendredi : « C'est Lui
qui a envoyé, parmi des gens ignorant les
Ecritures, un messager des leurs qui leur
récite ses versets, les purifie et leur
enseigne le Livre et la sagesse, bien qu'ils
étaient auparavant dans un égarement
évident. »

Nous comprenons grace a ce verset que le
Prophete (s.a.s) n'a pas été envoyé uniquement
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pour transmettre le Coran. Il avait également
pour mission d'expliquer et d'enseigner la
sagesse qu'il avait recue de son Seigneur. En
plus de cela, notre Prophete (s.a.s) a instruit
ses compagnons au développement spirituel en
leur montrant de quelle maniere éduquer leur
ame afin d’atteindre la paix intérieure. Dans ce
contexte, le Prophete (s.a.s) a dit

« L'intelligent est celui qui se remet en
question et qui ceuvre pour ce qui vient
apres la mort. Le faible, est celui qui
laisse son ame suivre ses passions et ne
fait que demander a Allah de lui donner ce
qu’il souhaite. »°

Chere Communauteé !

Courir derriere des désirs sans fin et gaspiller
sa vie pour une satisfaction passagere n'est pas
la chose a faire pour une personne intelligente
dans ce monde éphémere, ou nous avons été
envoyés pour étre éprouvés.

Bien au contraire, ce qui nous profitera ici-bas
et dans l'au-dela sera notre effort pour la
remise en question constante de notre situation
spirituelle et les efforts que nous fournirons
pour la vie  éternelle. Se remettre
personnellement en question et tenir une
comptabilité spirituelle constituent la lutte la
plus difficile pour I'humain. Il s’agit de qualités
distinguant le plus le croyant des autres.

Notre Prophete (s.a.s) a attiré Il'attention sur
cette question en disant : « Voulez-vous que
je vous informe sur le croyant ? Le croyant
est celui en qui les gens ont confiance en
ce qui concerne leurs biens. Le musulman
est celui dont les gens sont a I'abri du mal
de sa langue et de ses mains. Le
moudjahid est une personne qui mene le
djihad contre son ame en obéissant a
Allah. Le mouhadjire est celui qui délaisse
les erreurs et les péchés. »'°

Chers Croyant !

L'épreuve la plus importante dans la vie d'un
croyant est la lutte contre ses mauvais désirs.
Ce qui permettra aux musulmans de réussir
cette épreuve est sans aucun doute I'éducation
de I'ame.

Notre devoir le plus important est de sortir de
I'emprise de notre ego et le dominer afin de le
contraindre a nous servir plutét que d’étre
nous-mémes a son service.

Qu'Allah (s.w.t) nous permette d'étre parmi
ceux qui parviennent a éduquer leur ame. Amin
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