Hutbe, 24.07.2020
Sagllkll, Helal ve Tayyib Beslenme
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Muhterem Miisliimanlar!
Restlullah bir giin soyle buyurmustu: “Ey
insanlar! Allah Teala temizdir, temizden bagska
bir sey kabul etmez. Allah’in miminlere
emrettigi seyler, peygamberlere emretmis
olduklarinin aynisidir. Nitekim Allah Teala
(peygamberlere): ‘Ey peygamberler, temiz
olanlardan yiyin de salih amel isleyin.’' diye
emretmis; miiminlere de: ‘Ey iman edenler,
size r1zik olarak verdiklerimizin
temizlerinden yiyin. buyurmustur.”
Peygamber Efendimiz sonra sagi basi daginik,
toz toprak icinde kalan ve elini semaya kaldirip:
“Ey Rabbim, ey Rabbim” diye dua eden bir
yolcuyu zikredip, soyle buyurmustur: “Bu
yolcunun vyedigi haram, ictigi haram, giydigi
haramdir ve (netice itibariyla) haramla
beslenmektedir. Peki boyle bir kimsenin duasina
nasil icabet edilir?”?
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Kiymetli Kardeslerim!

Zikrettigimiz hadis-i serif, kisi haramla
beslendigi takdirde sila-i rahim, hac, rizik
kazanma gibi maksatlarla uzun, zahmetli
yolculuklara bile katlansa, amellerinin kabul
edilmeyecegini belirtmektedir. Allah, temizden
baska bir sey kabul etmez. Bu sebeple, yiyip
ictiklerimizin maddi ve manevi temizligine
dikkat etmemiz gerekmektedir. Aksi takdirde
duanin kabul edilmeyecegi belirtilmistir. Bu
noktada, biitiin temiz ibadetlerin Allah katinda
dualarin kabul olmasina bir vesile oldugunu
hatirlamamiz gerekir.

Aziz Miiminler!

Bildigimiz uizere Rabbimiz hi¢bir zaman bize
sebepsiz olarak bir seyi emretmemistir. Yeme
icme konusunda haramlar bellidir, helaller de
bellidir. Musliiman olarak bu hususta helal
dairesinde kalmaya gayret etmemiz
gerekmektedir. Yiyecek ve iceceklerimizin ayette
buyuruldugu tzere helal olmasiyla birlikte
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tayyib, yani temiz olmasina da riayet etmek
durumundayiz. Temiz derken kastedilen,
bedenimizde iyi sonuclara vesile olan yiyecek ve
icecekler; sagligimiza faydasi olan gidalardir. Bu,
ayni zamanda sagligimiza zarar verecek olan
yiyecek ve iceceklerden uzak durmanin da ibadet
oldugunu gostermektedir.

Degerli Cemaat!

Yiice Allah “Temiz olanlardan yiyin de salih
amel isleyin.” derken,  vyiyecek ve
iceceklerimizin ahlakimizi nasil etkiledigini
belirtmektedir. Yeme i¢cme aliskanliklarimiz
nefsimizin durumuna ayna tutar, nefis
muhasebemizi kolaylastirir. Nefsimize
dugkiinliigimiizii ortaya c¢ikarir. Kendimize
samimiyetle su sorular1 sorabiliriz: $imdiye
kadar yiyip ictiklerimin helal ve temiz olduguna
ne kadar riayet ettim? Bundan sonra daha
dikkatli ve titiz olmak icin ne yapmaliyim?

Degerli Kardeslerim!

Kimse icinde oturdugu eve zarar gelmesini
istemez. Hicbir insan kendi evinin camini,
kapisini bilerek ve isteyerek kirmaz. Bedenimiz
su kisa diinya hayati boyunca ruhumuzu
barindiran evdir. Bedenimizin iyi olmasi
ruhumuza, ruhumuzun iyi olmasi da bedenimize
olumlu etki yapar. Bugin saghg icin vakit ve
para harcamayan, ileride hastaligi icin vakit ve
para harcamak durumunda kalir. O halde, helal
ve tayyib olandan yiyelim ki, salih amel islemeye
hem maddi hem manevi giicimiiz artsin.
Nitekim helal ve temiz yemek de onemli ve
hafife almamamaiz gereken bir ibadettir.
Rabbimiz hogsnut oldugu helal ve tayyib olandan
yeme amelini bize kolaylastirsin. Amin.

 IGMG



Sermon du Vendredi 24.07.20

Une Nutrition Saine Et Licite
36535 b Wb o 1915 Igiol il 31
Ugdasi ol piiS Ul all Ig3Siuly

Chers Musulmans !

Le Prophete de I’Islam (sas) dit un jour : « O
hommes ! Allah est pur et Il n’accepte que la pu-
reté. Les choses qui ont été ordonnées par Allah
pour les croyants sont les mémes que celles or-
données aux prophetes. Et Allah ordonne aux
prophétes : « O Messagers ! Mangez de ce qui
est permis et agréable et faites du bien. » *.
Par ailleurs, Il ordonne aux croyants : « O les
croyants ! Mangez des nourritures licites que
Nous vous avons attribuées. »°

Le Messager d’Allah fit ensuite mention d’un
voyageur hirsute et plein de poussiére qui invo-
quait Dieu en levant les mains vers les cieux et
en implorant: « O Seigneur! O Seigneur ! ».
« Comment voulez-vous que son invocation
soit acceptée, dit le Prophete a son sujet, alors
que ce qu’il mange est illicite, que ce qu’il
boit est illicite et que ses vétements sont illi-
cites ! ».°

Chers Fideéles !

Le hadith que nous venons d’évoquer nous
montre que tant que nous nous nourrirons de
I’illicite nos ceuvres ne seront pas acceptées, se-
rait-ce un voyage long et éprouvant pour préser-
ver les liens de parenté ou accomplir le peleri-
nage. Allah n’accepte que ce qui est propre. C’est
pour cela que nous devons faire attention, d’un
point de vue matériel et spirituel, a la licéité et a
la pureté des choses que nous consommons,
sans quoi nos invocations courent le risque de
ne pas étre acceptées. Rappelons nous a ce titre
que les bonnes actions accomplies de maniere
licite favorisent I’acceptation de nos invoca-
tions.

Chers Croyants !

Notre Créateur ne nous ordonne jamais une
chose sans raison. Concernant la nourriture, ce
qu’il est permis de consommer est clair de
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méme que ce qui est interdit. Notre devoir, en
tant que musulmans, est de rester dans le cercle
du licite a ce sujet. Comme il est dit dans le ver-
set, ce que nous consommons doit étre a la fois
licite et propre. Par propre, nous entendons ce
qui est sain et bénéfique pour notre corps. Ainsi,
le fait de se tenir a I’écart de toute sorte d’ali-
ment ou de boisson portant préjudice a notre
corps et a notre santé est aussi une forme d’ado-
ration.

Chers Musulmans !

En disant « Mangez de ce qui est permis et
agréable et faites du bien », Allah nous fait
clairement savoir que tout ce que nous
consommons influence notre comportement.
Nos habitudes alimentaires sont une sorte de
miroir de notre ame et de notre état spirituel.
Cela nous aide a nous remettre en question en
nous montrant le poids de notre ego ainsi que
nos penchants pour les désirs et les passions.
Posons nous ces questions en toute sincérité :
Ai-je fait attention a la propreté et a la licéité de
ce que j’ai consommeé jusqu’a aujourd’hui ? Que
puis-je faire pour étre plus prudent et plus
méticuleux a ce sujet a I’avenir ?

Chers croyants !

Personne ne souhaiterait que sa maison soit en-
dommagée et personne n’endommagerait soi-
méme la porte ou la fenétre de sa propre de-
meure. Cela va de soi. N’oublions pas que notre
corps est la demeure de notre ame dans ce bas
monde. Si notre corps se porte bien il aura un
impact positif sur notre ame, et inversement, si
notre ame se porte bien elle aura un impact po-
sitif sur notre corps. Celui qui ne dépense pas
aujourd’hui du temps et de I’argent pour le
bien-étre de son corps et sa santé sera obligé de
dépenser de son temps et de ses biens pour cela
dans l’avenir. Ainsi, mangeons de ce qui est
propre et licite pour gagner I’énergie physique
et spirituelle nécessaire a I’accomplissement de
bonnes actions. En effet, manger de ce qui est
propre et licite est une adoration qu’il ne faut
pas prendre a la légeére.

Qu’Allah nous facilite la voie du licite et de la

pureté. Amin.
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