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Üç Ayların Bereketi

﴿ وَيخَْتَارُ     اءُ يشََٓ يخَْلُقُمَا ﴾وَرَبكَّ
:صلى الله عليه وسلم أنَهُّ دعَاَ بهِذٰهِِ الكلَمَِاتورَُويَِ عنَْ رَسُولِ اللهِّ 

رَمَضَان       « ِّغْنَا وَشَعْباَنَوَبلَ رَجَبَ فيِ لنََا باَرِكْ هُمّ »الَلّٰ
Muhterem Cemaat!
Salı  günü  itibarıyla,  “üç  aylar” olarak  bilinen
mübarek  zaman  dilimine  girmiş  olduk.  Yüce
Allah’ın  değişmez  kanunlarından  birisi  de
yarattığı varlıklar içinden bazılarını diğerlerine
-birtakım hikmetlere binaen- üstün kılmasıdır.
Allah  bazı  mekânları,  bazı  zamanları,  bazı
şahısları  diğerlerine  üstün kılmıştır. Bu üstün
kılma ve seçme konusunda -hâşâ- hiç kimsenin
Allah’ı  sorgulama  hakkı  yoktur.  Nitekim
Rabbimiz  şöyle  buyurur:  “Senin  Rabbin
dilediğini yaratır ve seçer.”1

Değerli Müminler!
Üç  ayların  fazileti  ve  bu  aylarda  yapılması
tavsiye  edilen  ibadet  ve  taatlere  ilişkin  doğru
bir  bilgilenme şarttır. Zira  kimileri  bu  ayların
faziletini,  diğer  zamanlara  üstünlüğünü
reddetmek  suretiyle  bir  aşırılığa  düşerken
kimileri  de  dinde  aslı  olmayan  bazı  söz  ve
rivayetler  ortaya  koyarak  bidatlere  kapı
açmaktadırlar. 
Üç ayların ilki  Kur’an’da “haram aylar” olarak
ifade  edilen  aylardan  biri  olan  recep  ayıdır.
Recep  ayı  girdiğinde  Allah  Resulü in’صلى الله عليه وسلم 
“Allah’ım recep ve şabanı bize mübarek kıl,
ve bizi ramazana ulaştır.”2 şeklinde dua ettiği
belirtilir.  Öyleyse  bir  Müslüman  olarak  her
şeyden önce üç aylara girerken bu ayların bizim
için bereketli olması konusunda dua etmeliyiz. 
Recep  ayı, Araplar  arasında  her  türlü  savaşın
kesilerek  sulh  ve  sükûnetin  sağlandığı  dört
haram  aydan  biridir.  Allah  Resulü’nün  haram
aylarda  oruç  tutmayı  tavsiye  ettiği
bilinmektedir.3 Dolayısıyla bu aylardan biri olan
recep ayında da oruç tutmak çok faziletlidir.
Şu  var  ki,  bu  ayın  özel  olarak  herhangi  bir
gününde  oruç  tutmak,  özel  rekât  sayıları
bulunan  bazı  namazların  kılınması  ile  ilgili
hiçbir güvenilir bilgi söz konusu değildir. 

1 Kasas suresi, 28:68
2 Müsned-i Ahmed, H.No: 2346 (Abdullah b. Ahmed’in 
zevâidlerindendir)
3 Bkz. Ebû Dâvûd, Savm, 54, H.No: 2428

Üç  ayların  ikincisi  ise  şaban  ayıdır.  Güvenilir
rivayetlerde  Peygamberimiz in’صلى الله عليه وسلم   ramazan  ayı
dışında hiçbir ayı tam olarak oruçlu geçirmediği,
en  çok  şaban  ayında  oruç  tuttuğu  belirtilir.4

Dolayısıyla bir Müslüman’ın, ramazan ayı dışında
Peygamberimiz in’صلى الله عليه وسلم   diğer  hadislerindeki
tavsiyeleri de göz önünde bulundurularak “şaban”
aylarında diğer aylara göre daha çok oruç tutması
sünnete  en  uygun  davranıştır.  Ancak  ramazan
ayına  dinç  bir  şekilde  girebilmek  için  şabanın
ikinci  yarısından  sonra  oruç  tutmak  tavsiye
edilmemiştir.
Değerli Cemaat!
Bu  mübarek  ayların  kimi  geceleri  halkımız
arasında  “kandil  geceleri”  olarak  bilinmektedir.
Kandil  gecelerine  ilişkin  şu  hususu göz  önünde
bulundurmak gerekir:
Kur’an’da adı geçen Kadir Gecesi de dâhil olmak
üzere  bu  gecelere  dair  özel  bir  ibadet  şekli  söz
konusu değildir. Dört mezhebe mensup muteber
âlimlerimiz  bu  tür  “özel  ibadet”  tarzı
uygulamaların  dinde  yerinin  olmadığını  ifade
etmişlerdir. Diğer yandan, bu gecelerin ibadet ve
taatle  geçirilmesi  için  bir  fırsat  ve  nimet
olduğunu da unutmamalıyız.   
Aziz Kardeşlerim!
Bir Müslüman’ın üç ayları en güzel değerlendirme
yol  ve  yöntemi, din  konusunda  “sahih  ilim” ve
“sâlih  amel”dir.  Sahih  ilim  için  bu  mübarek
zaman dilimlerinde Kur’an ve sünnet ile içli dışlı
olmalı,  bilgimizi  ve  amelimizi  arttırmak  için
gayret  göstermeliyiz.  Bu  gün  ve  gecelerde
yapılacak  sâlih  ameller  ise  geçmiş  zaman
dilimlerindeki  kulluğumuz  ve  yapıp  ettiklerimiz
hakkında nefis muhasebesi yapmak, günahlarımız
için  tövbe  ve  istiğfarda  bulunmak,  mümin
kardeşlerimizle aramızı düzeltmek, bol bol Kur’an
okumak, salavat getirmek, hem kendimiz hem de
yeryüzünün  her  yanındaki  mazlum  ve  mağdur
mümin kardeşlerimiz için dua etmektir. 
Rabbimiz  gerek  üç  aylar  gerekse  diğer  zaman
dilimlerimizi  hayırlı,  bereketli,  rızasına  ve
Elçisinin  sünnetine  uygun  bir  şekilde
değerlendirmeyi bizlere nasip eylesin.

4 Bkz. Buhârî, Savm, 52, H.No: 1969
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Chers Musulmans !
Depuis mardi, nous sommes entrés dans la période
bénie des « trois  mois ». L'une des lois  immuables
d'Allah est qu’Il a rendu, dans Son immense sagesse,
certaines des choses qu’Il a créées supérieures aux
autres. Ainsi Il a rendu certains endroits, certaines
périodes ou encore certaines personnes supérieures
aux  autres.  Personne  n'a  le  droit  de  remettre  en
question  Allah  quant  à  ce  choix.  Notre  Seigneur
proclame ainsi : « Ton Seigneur crée et choisit ce
qu’Il veut. ».5

Chère Communauté !
Puisque certains tombent dans l'excès de rejeter les
mérites  de  ces  mois  ou  celui  inverse  d’ouvrir  au
contraire  les  portes de l’innovation en rapportant
des paroles et des récits sans fondements religieux,
nous souhaitons ici préciser les mérites de ces mois
et  les  adorations  qu’il  est  recommandé  d’y
effectuer.

Le premier des trois mois est le mois de Rajab, qui
est aussi l'un des mois désignés comme sacrés dans
le  Coran.  Il  est  rapporté  que  le  Prophète  faisait
l’invocation  suivante  lorsque  venait  le  mois  de
Rajab :  « Ô  Allah, bénis  pour  nous  le  mois  de
Rajab  et  de  Sha’bâne  et  permets  nous
d’atteindre le mois de Ramadan. »6 De ce fait, en
tant que musulmans, lorsque nous entrons dans ces
trois mois, nous devons tout d'abord invoquer Allah
pour que ces derniers soient bénéfiques pour nous.

Le mois de Rajab est l'un des quatre mois considérés
comme sacrés. À l’époque même de la Jahiliyya, les
Arabes  cessaient  durant  ces  mois  sacrés  toute
guerre et tout conflit. Il est connu que le Messager
d'Allah  (sas)  a  recommandé  le  jeûne  pendant  ces
derniers.7 Ainsi, le jeûne lors du mois de Rajab est
très bénéfique.

Cependant, il est bon de savoir qu’il  n'y a aucune
source fiable désignant un jour en particulier de ce
mois  où  il  serait  bon  de  jeûner  ou  des  prières
particulières avec un nombre de rakat spécifique. Le
deuxième des trois mois est le mois de Cha’bâne.
Des récits fiables nous apprennent que le Prophète

5 Sourate al-Qasas: 28:68.
6 Musnad Ahmad, H.No: 2346.
7 Abû Dâwûd, Sawm, 54, H.No: 2428.

n'a صلى الله عليه وسلم  jamais  jeûné  un  mois  entier  en-dehors  du
mois  de  Ramadan  mais  qu’après  ce  dernier  c’est
durant  le mois  de Cha’bâne qu’il  jeûnait  le plus.8

Ainsi, en prenant exemple sur notre Prophète (sas),
le fait d’augmenter nos jeûnes pendant le mois de
Cha’bâne  est  certes  le  comportement  le  plus
conforme  à  la  Sunna.  Cependant,  il  n'est  pas
recommandé de jeûner après la seconde moitié du
mois de Cha’bâne, et ce, afin d'aborder avec plus de
vigueur le mois de Ramadan.

Chers Croyants !
Certaines  nuits  de  ces  mois  bénis,  de  par  leur
importance,  sont  désignées  par  des  noms
spécifiques.  Il  est  nécessaire  de  prendre  en
considération  les  points  suivants  concernant  ces
nuits :

Il  n'y  a  pas  d’adoration  particulière  à  effectuer
pendant ces dernières, y compris pendant la « Nuit
du  Destin »  mentionnée  dans  le  Coran.  De  telles
pratiques n'ont pas leur place dans la religion selon
les  oulémas  des  quatre  grandes  écoles  juridiques.
D'un autre côté, nous ne devons pas oublier que ces
nuits  sont  une  opportunité  pour  veiller  dans
l'adoration.

Chers Frères et Sœurs !
La meilleure façon d’appréhender ces trois mois est
d’acquérir la science de source sûre et de multiplier
les bonnes œuvres. Pour acquérir de la science, nous
devons  être  proches  du  Coran  et  de  la  Sunna  en
cette  période bénie. Nous devons  également  nous
efforcer  d'enrichir  nos  connaissances  et  de
multiplier nos bonnes œuvres. C’est l’occasion de se
questionner  sur  notre  servitude  envers  Allah, sur
nos  œuvres  jusqu’à  aujourd’hui.  C’est  également
l’occasion de nous réconcilier avec nos frères, de lire
le Coran, de prier sur le Prophète (sas) et de faire
des  invocations  pour  nos  frères  opprimés  et
délaissés de par le monde.

Qu’Allah  nous  permette  d'appréhender   les  trois
mois ainsi que toute autre période de notre vie de la
meilleure  des  manières,  conformément  à  Ses
prescriptions et à la Sunna de Son envoyé.

8 Bukhârî, Sawm, 52, H.No: 1969.


