
Hutbe, 03.05.19 
Orucu Bilinçli Tutmak 

يَامَُ عَلَي كُمَُ كُتِبََ آمَنوُا َ الَّذِينََ أيَُّهَا يَا﴿ لِكُمَ  مِن الَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا الص ِ  لعَلََّكُمَ  قَب 

 ﴾تتََّقوُنََ

 قاَئمَِ  وَرُبََّ وَال عطََشُ، ال جُوعَُ صِيَامِهَِ مِنَ  حَظُّهَُ صَائمَِ  رُبََّ» :صلى الله عليه وسلم اَللّهَ رَسُولَُ وَقاَلََ

 «السَّهَرَُ قِيَامِهَِ مِنَ  حَظُّهَُ

Aziz Müminler! 

Allah’a hamd olsun. Dualarımız kabul oldu ve Şaban 
ayın son günlerine ulaştık. Allah’ın izniyle pazar 
akşam dört gözle beklediğimiz ramazan ayına 
nihayet kavuşacağız. İlk teravih namazımızı kılarak 
“Hoş geldin ya şehr-i ramazân” demiş ve on bir ayın 
sultanının manevi iklimine girmiş olacağız. Cennetin 
kapıları açılacak, cehennemin kapıları kapanacak 
ve şeytanlar ile azgın cinler zincire vurulacaktır.1 
Heyecan ile ilk sahur, ilk oruç, ilk mukabele ve ilk 
iftarımızı gerçekleştireceğiz ve zekatlarımızı 
hesaplayıp zekât ve fitrelerimizi ödemeye 
hazırlanacağız inşaallah. 

Ramazan ayı aynı zamanda amellerimizi gözden 
geçirip eksiklerimizi tespit etmek ve buna binaen dini 
yaşantımızı daha yüksek seviyelere taşımak için 
kaçırılmaması gereken büyük bir fırsattır. 

Değerli Kardeşlerim! 

Ramazan ayının faziletleri sayısızdır. Bu feyiz dolu 
ayın bir temel özelliği de tuttuğumuz oruçlarımızdır. 
Yüce Rabbimiz buyurur ki: “Ey iman edenler, 
sizden öncekilere yazıldığı gibi, oruç, size de 
yazıldı (yani farz kılındı). Umulur ki (takvaya 
ulaşıp) sakınırsınız.”2 Bu ayet-i kerîme’den 
öncelikle üç şey öğrenmekteyiz: Oruç farzdır, önceki 
ümmetlere de farz idi ve orucun gayesi ve hikmeti 
bizi takvaya ulaştırmaktır. Yani nefsimize hâkim olup 
ramazan ayında ve sonrasında da Allah’ın emirlerini 
yerine getirebilmek ve yasakladığı şeylerden uzak 
durabilmemiz hedeflenmektedir. Dolayısıyla 
mübarek ramazan ayı bizi eğiten ve karakterimizi 
geliştiren bir medrese mahiyetindedir. Bir aylık bir 
süre içerisinde Allah’ın vermiş olduğu helal nimetleri 
geçici bir süreliğine kendimize haram kılmak 
suretiyle helaller üzerinden haramlara yaklaşmama 
bilincini öğrenmiş oluyoruz.  

Ayrıca oruç, insanın kendi iç muhasebesini 
yapabilmeyi, başkalarıyla paylaşmayı, aynı iftar 
sofrasını paylaşmayı öğretmektedir. Bu Müslüman 
toplumlarını güçlendiren ve ümmet şuurunu 
geliştiren en önemli vesilelerden birisidir.  

Kıymetli Dostlarım! 

Şunu bilmeliyiz ki oruç tutmak, sadece belirli bir 
zaman dilimi içerisinde, yani sahur ve iftar arası, aç 
kalmakla sınırlı değildir. İnsan, orucu tüm bedeni ve 
zihni ile tutmalıdır. İmam-ı Gazâli’ninde ifade ettiği 
gibi oruç sadece yeme içme ve nefsi arzulardan 
uzak durmak anlamına gelmemektedir. Oruç kişinin 

                                                           

1  Bkz. Tirmizi, Savm, 1, H.No: 682 
2  Bakara Suresi, 2:183 
3  Bkz. Gazâlî: İhyâ Ulûmi’d-Dîn (2011), c. 2 s. 110 

eline, diline, gözüne kulağını ve tüm azalarına 
tutturulmalıdır. Kişi aklını ve kalbini kötü 
duygulardan uzak tutarak orucu bütün bedeni ve 
duygularıyla kâmil manada tutmuş olmaktadır.3 
Bunların önemine Resul-i Ekrem صلى الله عليه وسلم’in şu sözleriyle 
dikkat çekmiştir: “Her kim yalan söylemeyi ve 
faydasız boş işlerle uğraşmayı terk etmezse, o 
kimsenin yemesini içmesini bırakmasına 
Allah’ın hiçbir ihtiyacı yoktur”4 ve “Nice oruç 
tutan vardır ki, orucundan açlık ve susuzluktan 
başka bir şey elde etmez ve nice namaz kılan 
vardır ki, namazından uykusuzluk ve 
yorgunluktan başka bir şey kazanmaz.”5 

Değerli Müminler! 

Allah Teâlâ Bir hadis-i kudsî’de buyurur ki: “Oruç 

benim için tutulur; sevabını da ben veririm. 

(Kulum ancak) benim için yemeği, içmeği ve 

şehvetini bırakır.”6 İşte bu hakikati tam anlamıyla 

kavrayıp az önce zikrettiğimiz hususlara ilaveten 

kalplerini kötü duygular ve fikirlerden temizlerler ve 

tamamen Allah’a yönelirler. Bunu yaparken de 

dünyevi sorumluluklarını ihmal etmezler. Okulda, 

meslekte ve işyerinde işin hakkını vererek çalışırlar. 

Halk içinde hak ile beraber olurlar. İşte bu orucun en 

üst seviyesidir. 

Yüce Rabbimiz bize çokça camilerde bulunmayı, 
birlikte iftar ve sahur yapıp, mukabeleler ve teravih 
namazlarına katılmayı nasip etsin. Oruçlarımızı en 
üst dereceye taşımayı müyesser eylesin. Âmin

4  Buhari, Edep, 51, H.No: 6057 
5  Müsned-i Ahmed, H.No: 8693 
6  Tahâvî: Şerh Müşkil El-Âsâr, H.No: 2975 



Khotba du Vendredi 03.05.19 
La Conscience Dans Le Jeûne 

يَامَُ عَلَي كُمَُ كُتِبََ آمَنوُا َ الَّذِينََ أيَُّهَا يَا﴿ لِكُمَ  مِن الَّذِينََ عَلَى كُتِبََ كَمَا الص ِ  لعَلََّكُمَ  قَب 

 ﴾تتََّقوُنََ

 قاَئمَِ  وَرُبََّ وَال عطََشُ، ال جُوعَُ صِيَامِهَِ مِنَ  حَظُّهَُ صَائمَِ  رُبََّ» :صلى الله عليه وسلم اَللّهَ رَسُولَُ وَقاَلََ

 «السَّهَرَُ قِيَامِهَِ مِنَ  حَظُّهَُ

Chers croyants ! 

Dieu soit loué, nos prières ont été exaucées et nous 
vivons actuellement les derniers jours du mois de 
Cha’bâne. Avec la permission d’Allah, nous 
entrerons ce dimanche soir dans le mois de 
Ramadhan que nous attendions avec tant 
d’impatience. Nous accueillerons ce mois avec notre 
premier tarawih et entrerons ainsi pleinement dans 
l’atmosphère bénie du meilleur des mois. Les portes 
du Paradis seront ouvertes, celles de l’Enfer 
fermées et Chaytan et ses démons seront 
enchaînés.7 C’est avec émotion que nous ferons 
notre premier sahur, que nous jeûnerons notre 
premier jour, que nous organiserons notre première 
récitation de Coran et que nous mangerons notre 
premier iftar. Ce sera également le moment de faire 
nos comptes pour nous acquitter de la zakât al-mal 
et de la zakât al-fitr in cha Allah.  

Le mois de Ramadhan est également l’occasion de 
passer en revue nos actes, de prendre conscience 
de nos manquements et d’essayer à partir de là 
d’améliorer notre vie. Ne laissons surtout pas passer 
cette occasion exceptionnelle ! 

Chers frères ! 

Les bienfaits du mois de Ramadan sont 
innombrables. L’une des caractéristiques 
essentielles de ce mois béni est le jeûne. Notre 
Seigneur le Très-Haut dit ainsi dans le Noble Coran : 
« Ô croyants ! Le jeûne vous est prescrit comme 
il a été prescrit aux peuples qui vous ont 
précédés, afin que vous manifestiez votre 
piété. »8. Il y a trois enseignements à tirer de ce 
verset : premièrement le jeûne est une obligation, 
deuxièmement il s’agissait également d’une 
obligation pour les communautés précédentes et 
enfin l’objectif et la sagesse du jeûne est de nous 
faire atteindre la piété. C’est-à-dire que le mois de 
Ramadhan doit nous permettre de maîtriser notre 
nafs pour ensuite poursuivre en mettant en œuvre 
les prescriptions divines et en s’éloignant de Ses 
interdictions. C’est pour cette raison que ce noble 
mois de Ramadhan est semblable à une madrasa 
nous permettant de nous éduquer et de nous 
améliorer. Nous apprenons à nous éloigner de 
l’illicite en commençant par se priver provisoirement 
de ce qu’Allah nous a rendu licite. 

Le jeûne permet de plus à l’être humain de se 
remettre intérieurement en question, de partager et 
de s’asseoir à la même table que ses frères ou ses 

                                                           

7  Cf. Tirmidhi, Sawm, 1, H.No: 682 
8  Sourate Al-Baqara (La Vache), 2:183 
9  Cf. Ghazâlî: İhyâ Ulûmi’d-Dîn (2011), V. 2 p. 110 

sœurs lors de la rupture du jeûne. Il s’agit de l’un des 
meilleurs moyens de renforcer les liens entre les 
membres de la oumma et la conscience d’appartenir 
à une même communauté pour les musulmans. 

Chers frères ! 

Nous devons avoir à l’esprit que jeûner ne se limite 
pas à s’abstenir de manger et de boire pendant une 
période définie.  L’être humain doit jeûner avec tout 
son corps et tout son esprit. Comme l’a si bien 
expliqué l’Imam Ghazâli, le jeûne ne signifie pas 
simplement de s’abstenir d’assouvir sa faim, sa soif 
et ses autres désirs. Nous devons jeûner avec nos 
mains, notre langue, nos yeux, nos oreilles, bref, 
tous nos organes. En tenant notre esprit et notre 
cœur éloignés de toute mauvaise pensée et 
sentiment nous jeûnerons selon la définition la plus 
complète de ce terme.9 Voici les paroles avec 
lesquelles l’Envoyé de Dieu (saws) attire notre 
attention sur le véritable sens du jeûne : « Celui qui 
ne s’abstient pas de mentir et de s’affairer dans 
des occupations inutiles, Allah n’a aucun besoin 
de ce qu’il s’abstienne de manger et de boire. »10. 
Il (saws) dit également : « Nombreux sont ceux qui 
jeûnent sans rien y gagner d’autre que la faim et 
la soif. Et nombreux sont ceux qui prient sans 
rien y gagner d’autre que sommeil et fatigue »11.  

Chers croyants ! 

Allah le Très-Haut dit dans un hadith qoudsi : « Le 

jeûne se fait pour Moi et c’est Moi qui en donne 

la récompense. C’est uniquement pour Moi que 

Mon serviteur délaisse la nourriture, la boisson 

et ses désirs. ».12 Il est ainsi nécessaire de 

comprendre toutes les dimensions du jeûne afin de 

purifier son cœur et son esprit des mauvaises 

pensées pour se tourner pleinement vers Allah. Ce 

faisant, il ne faut pas négliger nos responsabilités 

dans ce bas monde. Il nous faut continuer à faire de 

notre mieux sur notre lieu de travail ou d’étude. Il faut 

apprendre à entretenir un lien constant avec Dieu 

tout en restant toujours parmi les gens. Il s’agit de la 

description la plus élevée du jeûne. 

Que notre Seigneur le Tout-Puissant nous permette 
de fréquenter assidûment les mosquées, de faire 
ensemble nos repas de sahur et d’iftar, de prier 
ensemble le tarawih ainsi que de réciter ensemble 
le Coran. Qu’Il nous permette aussi d’atteindre les 
plus hauts degrés du jeûne. Âmin. 

 

 

 

10  Bukhari, Adab 51, H.No: 6057 
11  Musnad-i Ahmad, H.No: 8693 
12  Tahâvî: Charh Muchkil Al-Âsâr, H.No: 2975 


