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Ders 1153
Konu : Adab-1 Muaseret - Yemek Adabi

“Edeb kelimesi, terbiye, glizel ahlak, iffet, zerafet, incelik, agirbaslilik, s6z ve davranislarda
6lciilii olmak” gibi manalara gelir.!

Dinin emrettigi, aklin da guzel gordiigu sozlere ve hareketlere “Edeb* denir.

Her toplumun dini inanclarindan, orf ve adetlerinden kaynaklanan gorgii kurallari vardir.
insanlarin huzur ve mutluluk icinde yasayabilmeleri, bu kurallara uymakla mimkiindir. Bu kurallara
uymayanlar, toplum tarafindan kinanir ve dislanirlar. Bir misliimanin olgun ve iyi ahlakli olmasi,
dinimizin emridir. Ancak olgun bir misliman olabilmek icin muaseret adabina (gorgu kurallarina)
uymak gerekir.

Bu kurallar, ¢ocuklugumuzdan 6lumimuze kadar butiin hayatimizi kusatir. Bu kurallarin disina
¢tkmak, toplumun huzurunu bozar ve insani hayirsiz hale getirir.

insan bedeni, mahl(ikat icerisinde manen ve maddeten en milkemmel sekilde yaratilmis olanidir.
Mensubu bulundugumuz yuce istam Dini, insanlarin diinyada rahat ve huzur, ahirette saadet ve nimetler
icerisinde yasamalari icin en mikemmel 6l¢l ve prensipleri koymus ve buna uymamizi emretmistir. Zira
istam’da her seyin bir usulii ve erkani vardir. Oturup kalkmaktan, yiyip icmeye kadar her sey bir edeb
dairesi icerisinde cereyan etmektedir.

Cenab-1 Hak yeryliziini Rahmant bir sofra haline getirmis ve oradaki nimetlerden istifademize
vermis; Peygamberimiz (s.a.v.) de; sofra adabini bizzat yasamis ve Ummetine bu konuda da ornek
olmustur.

Resdlullah (s.a.v.), her isine besmele ile baslamayi severdi. Bu miibarek adetleri yemedge baslarken
de ayniydi. Yemekten evvel ellerini yikamaylr ihmal etmez, sag eliyle ve onunden vyerdi.
Baslarken “Bismillah”, sonunda “Elhamdiilillah” derdi. Hz. Aise validemiz soyle naklediyor:

“Resdlullah (s.a.v.), ashabindan alti kisinin arasinda yemek yiyordu. Derken bir bedevi geldi, iki
lokmada ye(megi bitiriver)di. Bunun tlizerine Resdl-i Ekrem sdyle buyurdu: Sayet o bismillah demis olsaydi
(yemek) hepimize yetecekti™

Yine ResGlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur:
i 5 3 JOE A o 3G T (e B S i S ST T 6y
ojé-g ‘uf,\}m (=~

“Biriniz yemek yerken besmele ceksin. Sayet yemege baslarken besmele ¢ekmeyi unutursa,
hatirladigi vakit evveline de sonuna da Allah’in adi ile baslarim (Bismillahi evvelehu ve dhirehu) desin.” 3
Diger bir hadiste ise soyle buyurulmaktadir:

“Kisi evine girerken ve yemek yerken besmele cekerse, seytan adamlarina; “burada ne geceleyebilir
ne de yemek yiyebilirsiniz” der. EGer o kimse eve girerken besmele ¢cekmezse, seytan adamlarina; “geceyi

'islam’da inang, ibadet ve Yasayis Ansiklopedisi, C.1, sh.35
2 Tirmizi, Et'ime 47
3 Eb( Dav(d, Et'ime 16; Tirmizi, Et'ime 47
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gecirecek bir yer buldunuz” der. O sahis yemek yerken besmele ¢ekmezse, seytan kendi adamlarina; “Hem
barinacak yer, hem de yiyecek yemek buldunuz” der.™

Efendimiz (s.a.v.) Omer b. Ebi Seleme’ye:
“Ey ogul, besmele cek, sag elinle ve dniinden ye.” buyurmustur.

Ashaptan Umeyye ibni Mahsi (r.a.) sdyle rivayet eder: Resdlullah (s.a.v.)in yaninda birisi yemek
yiyordu. Adam son lokmaya kadar besmele ¢ekmedi. Son lokmayi agzina gétiiriirken “bismillahi evvelehi

ve dhirehd” (bastan sona bismilldh) dedi. Bunun Lizerine Resdlullah (s.a.v,) giildii ve soyle buyurdu:
“Seytan onunla birlikte yemek yiyordu. Adam besmele cekince, seytan yediklerini kustu.™

Diger bir sofra adabi da yemekte israfi dnlemek ve nimete hirmet gostermektir. Zira Cenab-1 Hak
ayet-i kerimede:
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“Ey Adem ogullari! Her secde edisinizde giizel elbiselerinizi giyin, yeyin, icin fakat israf etmeyin.
Ciinkii Allah israf edenleri sevmez.” buyurmaktadir.

Peygamberimiz (s.a.v.), Allah’in helal kildigi icecekleri icerken siinnete ve sihhate uygun olan
usulu soyle bildirmektedir:

“Icecekleri deve icisi gibi bir defada icmeyin. Lakin ikiser ve (yahut) iicer nefeste (iciniz). Iceceginiz
vakit besmele ¢ekiniz (bardadi agzinizdan) kaldirdikca hamdediniz.”™

Bunun aksine hareket etmenin zarari da diger bir hadis-i serifte soyle beyan

edilmektedir: “Biriniz (su ve benzerini) i¢tigi zaman emercesine i¢sin. Soluk almadan i¢mesin. Zira ciger
agrist, suyun birden bire igilmesinden gelir."

Diger bir sofra adabi da yemegi begenmezlik yapmamaktir. Clinki Restlullah (s.a.v.) asla hig bir
yemegi ayiplamazdi. EGer onu istahi cekerse yer, hoslanmazsa onu yemez, birakirdi.*

Yemek Yerken Dikkat Edilecek Hususlar

=

lyice acikmadikca yemek yememek,

Yemekten once ve sonra ellerini yikamak,

Besmeleyi, baskasi da hatirlasin diye sesli soylemek,

Yemedgi sag elle yemek,

Adizda lokma varken konusmamak,

Adgizda zor cignenecek kadar buyuk lokma almamak,

Agzini sapirdatarak yemek yememek,

Adizda lokma varken dksurmemek, aksirmamak ve gulmemek,

Yemek yerken surat asmamak,
. Corba icerken hoplrdetmemek,
. Yemegi sicak yemekten sakinmak, Yemegi sogutmak amaciyla dflememek,
. Yemek yerken tiksindirici ve mide bulandirici sézler séylememek,
. Ayakta ve yurirken yemek yememek,
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4 Miislim, Esribe 103. Ayrica bk. Eb( Dav(id, Et'ime 15; ibni Mace, Dua 19.
5 Buhéari, Et'ime 2,3; Mislim, Esribe 108

® Eb(i Dav(d, Et ime 15; Nesai, es-Stineni’l-kibra, Adabu’l-ekl, 15.

7 A'raf suresi, 31. ayet

8 Tirmizi, Esribe 13

 Feyzii'l -Kadir C.1 sh. 386

19 EbG Dav(d, Etime 14
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Eller ve dudaklar yagli iken bardaktan su icmemek,

Bardaktaki suyu bir defada igmemek, U¢ nefeste igmek,

Tabaklarda yemek birakmamak,

Mideyi tika basa doldurmamak,

Yemek yerken baskalarini takip etmemek,

Yemek sahibine ve yemegi pisirene iltifat etmek, tesekkiir etmek,

Yemek zamani kimsenin evine davetsiz gitmemek,

Uc kere “buyurun” dedikten sonra sofraya gelmeyenleri yemege zorlamamak,

Ekmege saygi gostermek,

Ekmegi ve yemegi israf etmemek,

Ekmegi dislerimizle koparmamak,

Ekmek kirintilarinin nimet oldugunu unutmamak, yemek esnasinda asla ekmekle agzi silmemek,
Yemek yerken tabagin tzerine egilmemek,

Yemegi, kitliktan cikmis gibi acele acele yememek,!!

Bagkalarinin yemesine ve lokmasina bakmamak,

Yemege once yasca veya mevki yoniyle biiylk olan kisilerin baslamasini beklemek,
Yemedi yedikten hemen sonra uyumamak,

icki icilen sofraya oturmamak,

Toplu yemek yerken herkesin yiyip bitirmesini beklemek ve sofradan erken kalkmamak,
Nimeti hor gormemek, yemek yeme isi bitince Allah’in bunca nimetlerine karsi bir sukur ifadesi olarak dua
etmek ve kisaca “elhamdilillah” demek,

ResGlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Bir kimse yemek yedikten sonra; bana bu yemegi yediren, sonucu
etkileyecek bir gu¢ ve kudretim olmaksizin “onu bana nasip eden Allah’a hamd olsun” derse, ge¢mis glinahlari
bagislanir.”2

Lokantada Adab:

1.

Cocuklariyla beraber lokantaya giden kadin ve erkek uygun bir masaya oturmali, ayak alti yerlere
oturmamalidir.

Yemek esnasinda yuksek sesle konusmamall, etraftaki insanlar rahatsiz edilmemelidir.

Yemek esnasinda etrafa bakilmamali, yemek yiyenler kontrol edilmemelidir.

Yemek yenirken adabina uymali, adiz sapirdatilmamali, yemek masasindaki bardak, tabak kirilip
dokilmemelidir.

ickili ve helal olmayan yerlerde yemek yenmemelidir.

Garsonlara ve hizmet edenlere tesekkir edilmelidir.

Alinacak Dersler:

=

DA A

Yiyecek ve iceceklerin, Allah’in bize ihsani ve ikrami oldugu unutulmamalidir.
Yemek adabia uyulmali, bu konuda Res(lullah (s.a.v.)'in siinneti esas alinmalidir.
israftan sakinmali ve nimet hor goriilmemelidir.

Haram ve supheli yiyecek ve iceceklerden uzak durulmalidir.

icki icilen sofralara oturulmamali ve ickili yerlerde yemek yenmemelidir.

Not:Bu hafta;

BN

A'raf Suresi 31. ayetinin tefsirini okuyalim.

Yiyecek ve icecekleri israf edip etmedigimizi degerlendirelim.

Sofra adabinda, Resllullah (s.a.v.)’in stinnetine uyup uymadigimizi gdzden gegirelim.
Bu dersi ailemizle de paylasalim.

u Gorgii ve Nezaket Kurallari, A. Cankirili, i.Elbagli, I.Demirci — Sh.89-91
12 Eb{) David, Libas 1; Tirmizi, Daavat 56.
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