
Cuma Hutbesi, 02.12.2016 
Nefsimizin aldatmasına karşı Allah’a sığınalım 
 

وَكِيلاً  عَليَْهِ  تكَُونُ  أفَأَنَتَ  هَوَاهُ  إِلهََهُ  اتَّخَذَ  مَنِ  أرََأيَْتَ   
 الْمَرْءِ  وَإعِْجَابُ  ، مُتَّبعٌَ  وَهَوًى ، مُطَاعٌ  شُحٌّ : مُهْلِكَاتٍ  ثلاَثُ :  قاَلَ  النَّبيَِّؐ  أنََّ 

رَأيِْهِ بِ   
Muhterem Müslümanlar !  
Kur’ân-ı Kerîm’de: "(Ey Resulüm!) Nefsânî 
arzularını kendisine ilah edinen kimseyi gördün 
mü? Artık ona sen mi vekil olacaksın?"1 
buyurularak, nefsinin peşinden giden kimselerin 
kurtuluşa eremeyeceği dikkatimize sunulmuştur. 
Yine bu manada olmak üzere Efendimiz (s.a.v.) de, 
“ İnsanın helakine sebep olan şunlardır: 
Kendisine itaat edilen cimrilik, hep peşinde 
koşulan hevâ ve kişinin kendini beğenmesidir.”2 
buyurmuşlardır. 
Muhterem Cemaat! 
Manevi terbiye ile kötülüklerinden arındırılmamış 
ham bir nefis insanın içindeki bütün süflî arzulardır; 
kulu Rabbinden uzaklaştıran bütün menfi temayül 
ve duygulardır. Bu duygulardan kurtulmak, yani 
nefsin tehlikelerinden korunmak için, hiç şüphesiz, 
evvela Allah’a sığınılmalı ve daha sonra nefsin 
tezkiyesi için hayat boyunca mücadele edilmelidir. 
Çünkü nefis, insanı hiçbir zaman boş 
bırakmayacaktır. 
Allah’a sığınmak demek, “Ya Rabbi! Ben biliyorum 
ki, nefsim beni Senin hoşlanmayacağı şeylere 
götürmek istiyor. Sen bana bu mücadelemde yardım 
et, güç ver, takat ver.” diye yalvarmaktır. Bizzat 
Allah’a yalvarmak, insanı nefsine uymaktan 
uzaklaştıracaktır. Çünkü o an nefisten uzaklaşma, 
Allah’a yaklaşma kasıt ve niyeti vardır. 
Nefis tezkiyesi, her mümin için son derece hayati 
ehemmiyet taşır. Bu mesuliyeti Cenâb-ı Hak 
Kur’ân-ı Kerîm’de şöyle ifade eder: “Muhakkak ki 
nefsini tezkiye eden (kötülüklerden arındıran) 
kurtulu şa ermiş, onu fenalıklara gömen de ziyan 
etmiştir.” 3 Yani nefsini terbiye edip uslandıran 
yolunu selametle alır; bunun aksine nefsini azgınlık 
ve vahşili ğiyle baş başa bırakan da ebedî bir hüsran 
ve ziyana düçâr olur. Görüldüğü üzere nefis, 
kendisine ölçüsüzce tabi olunduğu zaman ebedî bir 
felâket sebebiyken, terbiye edilip itaat altına 
alındığında ise insanı meleklerden üstün bir mevkiye 
yükselten bir kazanç vesilesidir. 
O hâlde hiçbir mümin, Kur’ân-ı Kerîm’deki ilahî 
emir ve nehiylerden gafil olmamalı, ebedî saadet ve 
selametini tehlikeye almamalıdır. 
Muhterem Kardeşlerim!  
Nefsi tezkiye edebilmek için onu hakikatlerle 
meşgul etmek gerekir. Âlimlerimizden aktarılan şu 
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  Furkân suresi, 25:43 
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  Bezâr, Müsned, H. No. 2777 

3
  Şems suresi, 91:9-10 

söz, nefis tezkiye ve terbiyesinde mühim bir esastır: 
“Sen hakla meşgul ol. Yoksa batıl seni istila 
edecektir!”  Bundan dolayı da insan ya hak ve 
hakikatle meşgul olur ya da lüzumsuz şeyler onun 
hayatını doldurur. Zira tabiat, boşluk kabul etmez. 
Verimli bir araziye sahip olan kişi ya o araziyi sürer, 
güzel tohumlar serper, sulamasını yapar ve neticede 
iyi bir mahsul elde eder. Ya da, o araziyi kendi 
hâline bırakır; arazi faydasız ot ve dikenlerle dolar.  
Öte yandan, nefsi hak ve hakikatle meşgul etmek, 
özel ve ciddi bir gayret ister. Bunun için nefis, 
ibadetlerle, zikirle, şükürle ve tefekkürle meşgul 
edilmelidir. Eğer bu gayretler yapılmazsa, 
nefsimizin aldatmasına karşı Rabbimize 
yalvarmanın, O’na sığınmanın bir manası 
olmayacaktır. 
Cenâb-ı Hak’tan nefislerimizin şerlerinden bizleri 
muhafaza etmesini, nefsini tezkiye ve terbiye 
edenlerden kılmasını niyaz ederiz. 
 

 
 
 
 



Sermon du Vendredi 02.12.2016 
Refugions nous aupres d’Allah-swt- contre  les 
pieges de notre nefs 
 

وَكِيلاً  عَليَْهِ  تكَُونُ  أفَأَنَتَ  هَوَاهُ  إِلهََهُ  اتَّخَذَ  مَنِ  أرََأيَْتَ   
 الْمَرْءِ  وَإعِْجَابُ  ، مُتَّبعٌَ  وَهَوًى ، مُطَاعٌ  شُحٌّ : مُهْلِكَاتٍ  ثلاَثُ :  قاَلَ  النَّبيَِّؐ  أنََّ 

 بِرَأيِْهِ 

Chers Musulmans ! 

Allah -Subhanahu wa ta'ala- attire notre attention en 
nous précisant que ceux qui suivent leurs passions 
ne pourront réussir. Il dit en effet dans le Noble 
Coran: « Ne vois-tu pas celui qui a fait de sa 
passion sa divinité? Est-ce à toi d’être un garant 
pour lui ? »4 

Le prophète Muhammad (sas) abonde également 
dans ce sens et nous dit: « Il y a trois choses qui 
mènent à la perte de l’homme : une avarice à 
laquelle on obéit, une passion que l’on suit et la 
vanité ».5 

Chers Fidèles ! 

A quoi ressemble donc une âme qui n'a pas été 
éduqué spirituellement et qui n'a pas été purifiée ? 
Sachez que cette âme correspond exactement à 
toutes les basses passions humaines et à tous les 
mauvais désirs et sentiments qui éloignent le 
serviteur de son Seigneur. Pour se sauver des griffes 
de ces sentiments, c'est-à-dire pour se protéger des 
pièges de notre nafs, il est certain que nous devons 
avant toute chose chercher refuge auprès d'Allah 
puis nous consacrer pendant notre vie entière à la 
lutte pour l'éducation de notre nafs. Car en effet le 
nafs ne laisse jamais l'humain tranquille. 

Se réfugier auprès d’Allah c’est le supplier ainsi: 
« Ô Seigneur! J'ai conscience que mon ego veut 
m’amener à faire des choses que Tu n’agrées pas. 
Aide moi dans cet effort, donne-moi de la force ». 
Implorer de la sorte éloignera ainsi l'individu de 
l'obéissance à ses passions.  Car à cet instant, il a 
l’intention de s’éloigner de son nafs et de 
s’approcher d’Allah -'azza wa djalla-. 

La purification de l’âme est d'une importance vitale 
pour chaque croyant. Cette importance est citée dans 
le Coran de la manière suivante : « A réussi, certes, 
celui qui la purifie.  Et a perdu, certes, celui qui 
la corrompt. »6 Cela signifie que celui qui éduque 
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son nafs avancera dans sa voie en paix, tandis que 
celui qui au contraire reste seul face au désir et à la 
cruauté de son nafs sera condamné à une perte et un 
tourment éternels. Comme nous le constatons, alors 
que le nafs est la cause d’une perte éternelle pour 
celui qui le suit aveuglément, il peut également 
élever l’humain au-dessus des anges s’il est éduqué 
et maîtrisé. 

Dans ce cas-là aucun croyant ne doit rester inattentif 
aux ordres et aux interdits divins et mettre ainsi en 
péril son bonheur éternel. 

Chers Frères ! 

Pour purifier le nafs il faut l'occuper avec les réalités de 
la vie. Cette parole qui nous vient de nos savants est 
particulièrement pertinente au sujet de l’éducation de 
l’âme: « Occupe-toi du vrai, sinon le faux s’emparera 
de toi ». Ainsi si l’être humain ne s’occupe pas avec la 
vérité, ce sont les choses inutiles qui rempliront sa vie. 
En effet, la nature humaine a horreur du vide. On peut 
prendre à ce sujet l'image d'une terre fertile : vous pouvez 
soit prendre soin de cette terre, y planter de bonnes 
graines et l’arroser  pour à la fin obtenir une bonne 
récolte, soit vous pouvez laisser cette terre à l'abandon et 
vous n'obtiendrez alors rien d'autre qu'une terre inutile 
couverte de mauvaises herbes. 

Occuper l’ego avec la réalité requiert un sérieux effort. 
C’est pour cela que nous devons occuper notre nafs avec 
les invocations, les remerciements à notre Seigneur et la 
méditation. Si nous ne produisons pas cet effort, il n'y a 
aucun sens à demander aide et protection à notre 
Seigneur. 

Qu’Allah nous préserve de notre nafs et qu’il fasse de 
nous des croyants qui éduquent et purifient leurs âmes. 

 
 


