
Cuma Hutbesi, 04.11.2016 

Yardımı Rabbimizden Sabır ve Namazla 
Dileyelim 

ا ي َٓا نوُا ينٖ الَّذٖ  ا يُّه  بْرِٖ ينوُااسْت عٖ  اٰم  لٰوةِٖ بِالصَّ الصَّ عٖ  اٰللّ ٖ اِنَّٖ و  ٖ م  ابِر   ينٖ الصَّ

ٖأ وْٖ ةٌٖل ك  الْقُرْآنُٖحُجَّ بْرُٖضِي اءٌٖو  الصَّ ٖو  ِِؐ سُولُٖاللَّّ ٖر  ٖكُٖق ال  ل يْك  ٖع  لُّ

ا اٖأ وْٖمُوبقِهُ   النَّاسِٖي غْدوُٖف ب ائِعٌٖن فْس هُٖف مُعْتقِهُ 

Muhterem Müslümanlar! 

Şu bir gerçektir ki, belki de her gün canımızı 
sıkan, bazen de üstesinden gelmekten aciz 
kaldığımız problemlerle karşı karşıya 
kalmaktayız. Bu problemlere karşı bize direnç 
verecek olan ve onların üstesinden gelmek için 
ilk adımı attıracak olan tek şey Rabbimize 
yalvarmamızdır. Rabbim, bana yardım eyle, 
Rabbim bana sabırlar ver diye! 

Peki, böyle bir durumla karşılaştığımızda o 
sabrı ve Allah’ın yardımını nasıl isteyeceğiz? 
Bu soru da önemli bir sorudur. İşte bu sorunun 
cevabını Rabbimiz bize şöyle vermektedir: 

“Ey iman edenler! Allah'tan yardımı 
sabrederek ve namaz kılarak dileyin. Şüphe 
yok ki Allah sabredenlerle beraberdir.”1 

Görüldüğü gibi Allah’tan yardım dilemek namaz 
ile ve başımıza gelenlere sabır ile mümkün 
olmaktadır. Eğer sabretmeyip, en azından iki 
rekât namaz kılmayıp Rabbimize 
yalvaramazsak, sabrımız taşar; bizzat kendi 
nefsimizin helakimiz olur. Rabbimiz en iyi 
yalvarabileceğimiz an ise O’nun huzuruna 
durup, ona itaatimizi en güzel bir şekilde 
gösterdiğimiz namazımızdır. Gerek farz 
namazlar gerekse nafileler, Allah’tan yardım 
dilememenin en güzel şeklidir. 

Aziz Cemaatim! 

Tam bir mücadele olan hayatımızda, bu 
mücadeleyi kazanmanın, bu mücadeledeki 
sıkıntılara direnebilmenin yolu sabırdır. Sabır 
Allah’ın yardımını celbeder. Ve sabır, Allah 
Rasûlünün bildirdiği şekliyle yolumuzu 
aydınlatan bir ışıktır. Efendimiz (s.a.v.) bu 
konuda şöyle buyurmuştur: 

“Sabır ışıktır. Kur’an senin ya lehinde ya da 
aleyhinde delildir. Herkes sabahtan (pazara 
çıkar) nefsini satar; kimi onu âzâd edip 
kurtarır kimi de helâk eder. ”2 

Efendimiz bir başka hadislerinde ise sabrı en 
büyük bir lütûf olarak tanımlar ve sabretmek 

                                                           

1  Bakara suresi, 2:153 
2  Muslim, Taharet, 1. H. No: 223 

isteyene Rabbimizin bu sabrı ihsan edeceği 
müjdesini verir ve şöyle buyurur:  

“Kim de sabretmeye gayret ederse, Allah 
ona sabır verir. Hiç bir kimseye, sabırdan 
daha hayırlı ve büyük bir lutufta 
bulunulmamıştır. ”3 

Değerli Müslümanlar! 

Sabretmenin ne olduğunu hayatlarında en 
güzel bir şekilde gösteren insanlar Allah’ın 
elçileri değil midir? Âdem, Nuh, İbrahim, Musa 
ve en son olarak da Efendimiz Hz. Muhammed 
Mustafa nasıl sabır gösterileceğini bizlere 
göstermiştir. Her türlü zorluk karşısında ilk 
yaptıkları ellerini Rabbimize açıp, niyazda 
bulunmuşlar bu niyazlarını da namaz ile 
yapmışlardır. Böylece Onların sabırları yollarını 
aydınlatan ışık olmuştur. 

Kıymetli Müslümanlar! 

Sabırla ilgili pek çok ayet ve pek çok hadis 
vardır ki, bunlar arasında en 
müjdeleyicilerinden birisi de Zumer suresinin 
10. ayetidir. İşte bu ayette Rabbimizin sabırlı 
olanlara müjdesi şu şekildedir: “Sabredenlerin 
mükâfatları hesapsız olarak ödenecektir.”4 

Hesapsız olarak ödenecek olan ödülleri, 
kaçırma bedbahtlığına düşmemek için, 
ailemizden, komşularımızdan, işyerlerimizden 
başlayarak, sabır direncimizi, sabır zırhımızı 
kuşanalım. Zira bu Rabbimizin vaadidir.  

 

 
 

 

ِِٖؐ ٖاللَّّ سُول  ٖر  دٌٖ: ق الٖ ٖأ نَّ ٖأ ح  اٖأعُْطِى  م  ُٖو  ب ِرْهُٖاللَّّ بَّرْٖيصُ  نْٖي ت ص  م  و 

بْرِٖ ٖالصَّ ٖمِن  أ وْس ع  يْراًٖو   ع ط اءًٖخ 

  

                                                           

3  Tirmizî, Birr, 130. H. No.: 2024 
4  Zümer suresi, 39:10 



Sermon du Vendredi 04.11.2016  

Demandons l’aide de notre Seigneur avec 

patience et prière 

 

ا ي َٓا نوُا ينٖ الَّذٖ  ا يُّه  بْرِٖ ينوُااسْت عٖ  اٰم  لٰوةِٖ بِالصَّ الصَّ عٖ  اٰللّ ٖ اِنَّٖ و  ٖ م  ابِر   ينٖ الصَّ

الْقُرْآنُٖ بْرُٖضِي اءٌٖو  الصَّ ٖو  ِِؐ سُولُٖاللَّّ ٖر  ٖكُٖق ال  ل يْك  ٖأ وْٖع  ةٌٖل ك  ٖحُجَّ لُّ

ا اٖأ وْٖمُوبقِهُ   النَّاسِٖي غْدوُٖف ب ائِعٌٖن فْس هُٖف مُعْتقِهُ 

Chers Musulmans ! 

Il est vrai que pratiquement tous les jours nous 

sommes confrontés à des problèmes qui nous 

brisent le cœur, ou alors que nous sommes 

incapables de surmonter. La seule chose qui va 

nous permettre d’être résistant et nous donner les 

moyens de faire le premier pas pour pouvoir 

surmonter ces problèmes est l’invocation de notre 

Seigneur en disant, Mon Dieu, aide-moi, Mon 

Dieu donne-moi de la patience ! 

Et de quelle manière devons-nous demander 

cette patience et l’aide d’Allah face à une telle 

situation ? Cette question est une question 

importante. Voici la réponse de notre Seigneur :  

« O les croyants ! Cherchez secours dans 
l’endurance et la prière. Car Allah est avec 
ceux qui sont endurants. »5 

Comme on peut le voir, c’est en priant et en étant 

patient face à nos problèmes qu’il est possible de 

demander l’aide d’Allah -Azze ve Djel-. Si nous 

ne patientons pas et n’implorons pas notre 

Seigneur en effectuant aux minimums deux 

unités de prières, alors notre patience s’épuisera 

et notre propre âme périra. Le meilleur moment 

pour pouvoir implorer notre Seigneur est lorsque 

nous sommes en Sa présence et que nous lui 

montrons notre obéissance, c’est-à-dire pendant 

notre prière. Que ce soient celles qui sont 

obligatoires ou surérogatoires, les prières sont les 

plus belles manières de demander de l’aide à 

Dieu. 

Chers Fidèles ! 

La vie est un combat. La patience est le seul 
moyen de résister face aux difficultés et de 
gagner ce combat. La patience amène avec elle 
l’aide d’Allah -Soubhana wa Ta'ala-. Comme 
l’indique le messager d’Allah -sas-, la patience 
est une lumière qui éclaire notre chemin. Notre 
prophète -sas- dit à ce sujet : 

                                                           

5  Sourate La Vache 2:153 

« La patience est une lumière. Le Coran est un 

argument pour ou contre toi. Au matin, 

chaque être humain vend son âme soit à Allah 

et l’affranchit alors, soit au Diable et aux 

passions et l’anéantit alors. »6 

Dans un autre hadith, notre bien-aimé prophète -
sas- définit la patience comme la plus grande des 
faveurs et nous annonce la bonne nouvelle 
qu’Allah attribue la patience à ceux qui la 
recherche en disant : 

« Celui qui persévère Allah lui donne la 

patience. Et aucun homme n'a reçu de 

meilleur et de plus large don que la patience. 

»7 

Chers Musulmans ! 

N’est-ce pas les envoyés de Dieu qui ont montré 

les meilleurs exemples de patience durant leur 

vie ? Adam, Noé, Abraham, Moïse et pour finir 

notre prophète Muhammed -que la paix et la 

bénédiction d’Allah soient sur eux- nous ont 

montrés comment nous devons patienter. Face à 

toutes les difficultés, la première chose qu’ils ont 

fait a été de lever leurs mains pour supplier notre 

Seigneur et d’accompagner cela avec la prière. 

Ainsi, leur patience a été la lumière qui a éclairé 

leur chemin.  

Chers Musulmans ! 

Il y a beaucoup de versets et de nombreux 
hadiths à propos de la patience. Mais le verset 10 
de la sourate az-Zumar est certainement celui qui 
annonce la plus grande nouvelle concernant la 
patience. Voici la bonne nouvelle de notre 
Seigneur pour ceux qui se montrent patients : 

« La récompense des endurants leur sera 
donnée sans compter. »8 

Si nous ne voulons pas être frappés du malheur 
d’être privé de récompenses sans limite, nous 
devons alors nous munir de patience en 
commençant par notre famille, nos voisins et nos 
lieux de travail. 

Ceci est une promesse de la part de notre 
Seigneur.  

 

ِِٖؐ ٖاللَّّ سُول  ٖر  ُٖ: ق الٖ ٖأ نَّ ب ِرْهُٖاللَّّ بَّرْٖيصُ  نْٖي ت ص  م  دٌٖو  ٖأ ح  اٖأعُْطِى  م  و 

بْرِٖ ٖالصَّ ٖمِن  أ وْس ع  يْراًٖو   ع ط اءًٖخ 

                                                           

6  Mouslim, Purification H.1 N:223 
7  Tirmidhi, Birr 130. H. No: 2024 
8  Sourate Les Groupes, 39:10 


