
Cuma Hutbesi, 28.10.16 
Müslümanca hayatın temeli: Helal ve 
harama riayet  
 

ِ اِنْ كُنْتمُْ  يَٓا ايَُّهَا الَّذٖينَ اٰمَنوُا كُلوُا مِنْ طَيبَِّاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ وَاشْكُرُوا ِ�ّٰ
 ايَِّاهُ تعَْبدُوُنَ 

 
ِؐ  عَنْ مِقْداَمِ بْنِ مَعْدِيكَرِبَ قَالَ سَمِعْتُ رَسُولَ  يَقوُلُ مَا مَلأَ آدمَِيٌّ  	6َّ

ا مِنْ بطَْن بِحَسْبِ ابْنِ آدمََ أكُُلاتٌَ يقُِمْنَ صُلْبَهُ فَإنِْ كَانَ لاَ  Hوِعَاءً شَر
 هِ مَحَالَةَ فثَلُثٌُ لِطَعَامِهِ وَثلُثٌُ لِشَرَابِهِ وَثلُثٌُ لِنفَسَِ 

 
Muhterem Müslümanlar!  

Her insanın hayatı belirli çizgilere göre 
şekillenir. Müslümanın hayatı ve temel çizgisi 
ise helal ve haram sınırlarıdır. Müslüman helal 
dairesi içinde kalıp çizgiyi aşmayacaktır.  

Hayat kısıtlı bir süreçtir. Bu süreç içinde 
helalinden kazanmak, helalinden harcamak, 
yemek-içmek, insanlarla ve diğer mahlukat ile 
ve en önemlisi de Allah ile olan ilişkilerimizde 
Müslümanlar olarak helal-haram çerçevesine 
riayet etmek durumundayız. Allah ile aramızda 
olan çizgi tevhit ve kulluk çizgisidir. İnsanlar ve 
diğer mahlukat ile olan çizgiler ise; adalet, 
hürmet, sevgi ve merhamet çizgileridir. Bu 
çizgiler aşılınca haramlar başlar. 

Aziz Müslümanlar!  

Demek oluyor ki, helal ve haram arasındaki 
çizgi sadece yemekte veya içmekte değil, 
hayatın her aşamasında riayet edilmesi 
gereken bir husustur. Nasıl ki kadın-erkek 
ilişkilerinde helal-haram çizgisini asla 
aşmamamız gerekiyorsa, aynı şekilde 
hayatımızı devam ettirmek için gerekli olan 
yiyecek ve içecek meselesinde de çok dikkatli 
davranmak zorundayız. Rabbimiz: “Ey iman 
edenler! Size verdi ğimiz rızıkların temiz 
olanlarından yiyin, e ğer siz yalnız Allah’a 
kulluk ediyorsanız O’na şükredin.” 1 
buyurarak helal rızık aramayı ve helal 
yiyeceklerden yemeyi farz kılmıştır. Helalinden 
kazanmak durumunda olduğumuz gibi, bu 
kazandıklarımızı yine helal bir şekilde ve israf 
etmeden harcamakla da mükellefiz. 
Peygamber Efendimiz yemeklerde israf 
konusunda bizleri şöyle uyarmaktadır: “ İnsan, 
kendi karnından daha kötü bir kap 
doldurmamı ştır. Belini do ğrultacak birkaç 
lokma yeterlidir, mutlaka bundan fazla 
yemesi gerekirse, midesini üçe bölsün: 
Üçte birini yemek, üçte birini su, üçte birini 
de nefesi için ayırsın.” 2 

                                                 
1  Bakara suresi 2:172 
2  Tirmizî, Zühd, 77, H. No: 2380 

 

 

Değerli Karde şlerim! 

Unutmayalım ki, kullukla ilişkili olan her şey, 
yani Allah’ın emir ve yasaklarına uymak, insanı 
Allah’a yaklaştıracaktır ve bu sebeble de ibadet 
çerçevesi içerisine girmektedir.  

Şöyle özetleyelim: Eğer sırf helal kazanma 
niyeti ile çalışıyorsak, bu çalışmamız bir ibadet 
olacaktır. Bu çalışma ile elde ettiğimiz nimetleri 
harcamamız, yemekleri yememiz, suları 
içmemiz, onları ailemize ve dostlarımıza ikram 
etmemiz de bir ibadet olacaktır. 

Sırf Allah emretti diye bir şeyden, mesela 
içkiden uzak duruyorsak bu duruşumuz da bir 
ibadettir. Sırf Allah “Zulmetmeyiniz, bağışlayıcı 
olunuz.” dediği için zulmetmiyor, zulme karşı 
itiraz ediyor ve insanları bağışlıyorsak aynı 
şekilde bu da bir ibadettir. Hatta öyle ki, bir 
Müslüman kardeşimizin yüzüne Allah rızası 
için gülümsemek, ona selam vermek de 
ibadettir. Çünkü bunların hepsi helal sınırları 
içinde kalma mücadelesine girer. 

Muhterem Müminler!  

Peki böyle yapmayıp da tersini yapıyorsak, işte 
o zaman helal çizgisini aşıp haram dairesine 
girmişiz demektir. Öyleyse bilelim ki; helale 
uymak, haramdan kaçınmak Müslümanca bir 
hayatın temelini oluşturmaktadır. 

 

 
 
 



Sermon du Vendredi, 28.10.16 
La base de la vie du musulman: le respect 
du licite et de l'illicite.  
 

ِ اِنْ كُنْتمُْ  يَٓا ايَُّهَا الَّذٖينَ اٰمَنوُا كُلوُا مِنْ طَيبَِّاتِ مَا رَزَقْنَاكُمْ وَاشْكُرُوا ِ�ّٰ
 تعَْبدُوُنَ ايَِّاهُ 

 
ِؐ  عَنْ مِقْداَمِ بْنِ مَعْدِيكَرِبَ قَالَ سَمِعْتُ رَسُولَ  يَقوُلُ مَا مَلأَ آدمَِيٌّ  	6َّ

ا مِنْ بطَْن بِحَسْبِ ابْنِ آدمََ أكُُلاتٌَ يقُِمْنَ صُلْبَهُ فَإنِْ كَانَ لاَ  Hوِعَاءً شَر
 لثٌُ لِنفَسَِهِ مَحَالَةَ فثَلُثٌُ لِطَعَامِهِ وَثلُثٌُ لِشَرَابِهِ وَثُ 

 
Chers Musulmans !  

La vie de tout homme se dessine à travers 
certaines lignes précises. Pour le musulman 
ces lignes reposent principalement sur le licite- 
le halal- et sur l'illicite- le haram. Ainsi le 
musulman ne doit pas franchir ces lignes.  

La vie est une période courte. Dans cette 
période nous devons en tant que musulman 
veiller à toujours rester dans le cadre du licite 
dans nos gains, nos dépenses, notre 
nourriture, nos boissons et dans nos relations 
avec les hommes et les autres créatures, et 
surtout, plus important que tout avec Allah. Les 
lignes définissant notre relation avec Lui sont 
celles du tawhid- c'est-à-dire l'affirmation de 
l'unicité de Dieu- et de notre rôle de serviteur. 
L'illicite commence là où l'on franchit ces 
lignes.  

Très Chers Musulmans !  

Cela signifie que la frontière entre le licite et 
l'illicite ne tient pas simplement à ce que l'on 
mange et ce que l'on boit mais qu'au contraire 
il s'agit d'une question à laquelle nous devons 
faire attention dans chaque aspect de notre 
vie. Tout comme il est hors de question de 
franchir la frontière entre le licite et l'illicite dans 
les relations entre hommes et femmes, nous 
devons être très vigilants quant à ce que nous 
mangeons et ce que nous buvons. Notre 
Seigneur a fait de la nourriture halal une 
obligation lorsqu'Il nous ordonne de rechercher 
une subsistance licite dans le verset 
suivant : “Ô les croyants! Mangez des 
(nourritures) licites que Nous vous avons 
attribuées. Et remerciez Allah, si c'est Lui 
que vous adorez.” 3  Tout comme nous 
sommes tenus de faire des gains licites, nous 
devons de la même façon dépenser ces biens 
de façon licite et sans commettre d'excès. 
Notre Prophète (sas) nous a mis en garde 
contre l'excès de nourriture de la façon 
suivante : “L'homme ne peut remplir un 

                                                 
3  Sourate de La Vache 2:172 

récipient plus mauvais que son estomac. 
Quelques bouchées lui suffisent à l'homme 
pour se redresser. S'il lui faut absolument 
manger plus que cela qu'il divise son 
estomac en trois : qu'il réserve ainsi un 
tiers de son estomac à la nourriture, un 
deuxième tiers à l'eau et un dernier tiers à 
sa respiration.” 4 

 

Mes Chers Frères !  

N'oublions pas que tout ce qui a rapport avec 
notre rôle de serviteur d'Allah, c'est-à-dire tout 
ce qui consiste à respecter Ses ordres et Ses 
interdictions, rapprochera l'homme d’Allah. 
C'est pour cette raison que cela fait partie du 
domaine de l'adoration. 

Résumons de la façon suivante : si nous 
travaillons exclusivement pour obtenir un gain 
licite, alors ce travail comptera comme une 
adoration. La dépense des fruits de ce travail, 
la consommation de la nourriture et de la 
boisson obtenue par ce travail et leur don à 
notre famille et à nos amis sera considérée 
comme une adoration.  

Si nous nous éloignons d'une chose 
uniquement parce qu’Allah nous l'ordonne, 
alors cette attitude que nous adoptons sera 
également considérée comme une adoration. 
C'est le cas par exemple lorsque nous nous 
tenons éloignés de l'alcool. Si nous refusons 
l'oppression, nous y opposons et pardonnons 
aux hommes uniquement parce que Allah a dit 
« n'opprimez pas, soyez miséricordieux », 
alors cela aussi sera considéré comme une 
adoration. A tel point que rien que le simple fait 
de sourire à un de nos frères musulmans ou 
de le saluer dans le but d'obtenir la satisfaction 
d'Allah est une adoration. Cela parce que ces 
actes que nous avons cité font partie de la lutte 
pour rester à l'intérieur des limites du licite.  

Chers Croyants !  

Si par contre nous faisons le contraire de tout 
cela, alors à ce moment-là nous aurons 
dépassé les frontières du licite et serons 
rentrés dans le domaine de l'illicite.  Soyons 
donc bien conscient que se conformer au licite 
et fuir l'illicite forme la base d'une vie selon les 
principes musulmans. 

 

 

                                                 
4  Tirmizî, Zühd, 77, H. No: 2380 



 
 

 
 

 


