
Cuma Hutbesi, 24.06.2016 
Oruç nasıl kalkan olur? 

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذٖينَ مِنْ قبَْلِكُمْ  يَٓا ايَُّهَا الَّذٖينَ اٰمَنوُا كُتِبَ عَليَْكُمُ الصِّ
 لعََلَّكُمْ تتََّقوُنَ 

 ِؐ يَامَ، فَإنَِّهُ لِي،  :قَالَ رَسُولُ (َّ ُ كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدمََ لَهُ إِلاَّ الصِّ قَالَ (َّ
يَامُ جُنَّةٌ، .وَأنََا أجَْزِي بِهِ  وَالصِّ  

Değerli Müminler!  

Şu ramazan ayında tuttuğumuz oruç bizleri koruyan bir 
kalkan olmalıdır. Orucun farz oluşunu bildiren ayette 
Rabbimiz, “Ey İman edenler! Sizden öncekilere 
olduğu gibi, size de oruç farz kılındı. Bu sayede 
kendinizi korumu ş olursunuz.”1 buyururken orucun 
koruyucu yönüne dikkat çekmiştir. O hâlde oruç bizi 
nasıl koruyacaktır? 

Bu konuda Peygamber Efendimiz (s.a.v.) şöyle 
buyurmaktadır: 

“Allah, ‘Oruç dı şında her ameli insanın kendisi 
içindir. Fakat, oruç benim içindir. Mükâfatını da 
ben vereceğim.’ buyurmu ştur. 

Oruç bir kalkandır. Biriniz oruç tuttu ğu gün kötü 
söz söylemesin ve kavga etmesin. Şayet biri 
kendisine söver ya da çatarsa; ‘Ben oruçluyum.’ 
desin. Muhammed’in canı kudret elinde olan 
Allah’a yemin ederim ki, oruçlunun ağız kokusu 
Allah katında misk kokusundan daha güzeldir. 

Oruçlunun rahatlayacağı iki sevinç anı vardır: 
Birisi, iftar etti ği zaman, diğeri de orucun sevabıyla 
Rabbi’ne kavuştuğu andır." 2 

Muhterem Müslümanlar! 

Peygamberimiz bu müjdesi ile orucun diğer 
ibadetlerden farklı olan yönlerini belirtmektedir. 

Bu farklı yönlerden birisi, orucun sevabının ölçüsünün 
olmayacağıdır. İkincisi: Oruç, oruç tutanı her türlü 
kötülüğe karşı kalkan gibi korur. Üçüncü ve 
dördüncüsü de, oruçlunun ağız kokusunun dahi Allah 
katında değerli olması ve nihayetinde, Allah’a 
kavuştuğunda sevineceği bir mükâfat ile 
mükâfatlandırılmasıdır. 

Ama dikkat! Sadece, aç ve susuz kalmak oruç değildir! 
Yapılması gereken sırf Allah rızası için nefse gem 
vurmaktır. Kimseye kötü söz söylememek ve 
çatmamak, kendisine çatan veya kötü söz söyleyen 
olursa, ona da nazikçe “Lütfen bana ilişmeyin, ben 
oruçluyum.” diyerek, kendisini oruç kalkanıyla 
korumasıdır. 

Çünkü oruç, oruçlu için dünyada günahlara, ahirette de 
cehennem azabına karşı ancak bu şekilde koruyucu bir 
kalkan olabilecektir. 

 

                                                 
1 Bakara suresi, 2:183 

 

Değerli Karde şlerim! 

Gerçekten de ramazan orucu müminler için koruyucu 
bir kalkandır. Ama oruçlunun bu kalkanı alıp 
kuşanması lazım. Kuşanmaz ise  o kalkan hiçbir işe 
yaramaz. 

Çünkü biz kendi nefsimizle savaş hâlindeyiz, 
vesveselerimizle savaş hâlindeyiz, şeytanlarla savaş 
halindeyiz. 

Bin bir türlü cazibe boyutuyla günahlar, nefsimize hoş 
gelen gurur, kibir, başkasından üstte olma, başkasını 
hor görme, kıskançlık, bencillik, enaniyetini yüceltme, 
kendini kusursuz görme, kendinden güçsüz 
konumdakine merhameti unutma, riya, gösteriş ve daha 
nice olumsuz davranış örnekleri bizi bu kalkanı 
kuşanmaktan alıkoyabilir. 

İşte orucun bize kalkan olabilmesi için, bu kötü 
hasletleri terk etmemiz gerekiyor.  

Bir yoksulu, bir yetimi, bir garibanı koruyup 
kollamadan bizim ramazanda aç ve susuz kalarak oruç 
tutmamız söz konusu olamaz. 

Çocuklarımıza, ailelerimize, komşu ve akrabalarımıza 
merhamet şemsiyesini açmazsak, oruçlu olarak sadece 
aç ve susuz kalmışız demektir. 

Değerli Müslümanlar! 

Unutmayalım! Eğer Allah resulü söylediyse, gerçekten 
de oruç bizim için kalkan olacaktır. O kalkanı kuşanıp 
kullanmak da bizim elimizdedir.  

Rabbim oruçlarımızı kalkan eylesin inşaallah! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Buhârî, Savm, 14. H. No: 1904 



 

Cuma Hutbesi, 24.06.2016 
Comment le jeûne peut-il etre un bouclier? 

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذٖينَ مِنْ قبَْلِكُمْ  يَٓا ايَُّهَا الَّذٖينَ اٰمَنوُا كُتِبَ عَليَْكُمُ الصِّ
 لعََلَّكُمْ تتََّقوُنَ 

 ِؐ يَامَ، فَإنَِّهُ لِي،  :قَالَ رَسُولُ (َّ ُ كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدمََ لَهُ إِلاَّ الصِّ قَالَ (َّ
يَامُ  .وَأنََا أجَْزِي بِهِ  جُنَّةٌ،وَالصِّ  

Chers Musulmans ! 

En ce mois de ramadan, notre jeûne doit être un bouclier 
qui nous protège. Dans le verset qui montre que le jeûne 
est obligatoire, notre Seigneur dit : « Ô les croyants! On 
vous a prescrit le jeûne comme on l’a prescrit à ceux 
d’avant vous, ainsi atteindrez-vous la piété. »3 Dans ce 
verset Allah attire notre attention sur le côté protecteur du 
jeûne. Dans ce cas comment le jeûne va nous protéger ? 

À ce propos notre Prophète -sas- a dit: 

«Allah a dit: «Toute œuvre du fils d'Adam lui 
appartient, excepté le jeûne qui est pour Moi et c'est 
Moi qui en fixerai la rétribution.  

Le jeûne est un bouclier. Lorsqu'un d'entre vous 
jeûne, qu'il s'abstienne de propos indécents et qu'il ne 
se bagarre pas. Si quelqu'un l'injurie ou le dispute, 
qu'il dise: je jeûne. Je jure par celui qui a l'âme de 
Mohammed entre Ses Mains, l'odeur de la bouche du 
jeûneur au jour de la Résurrection sera plus agréable 
auprès d'Allah que l'odeur du musc.  

Le jeûneur a deux joies: lorsqu'il rompt son jeûne et 
quand il rencontrera son Seigneur, il se réjouira de son 
jeûne»». 4 

Chers musulmans ! 

À travers ce message, notre prophète –sas- nous indique 
les différences entre le jeûne et les autres adorations. 

L’une de ces différences est que la rétribution du jeûne 
n’est pas mesurable. La deuxième est que le jeûne protège 
le jeûneur face au mal tel un bouclier. La troisième et la 
quatrième sont respectivement que même l’haleine du 
jeûneur soit précieuse auprès de Dieu et que finalement, 
il sera rétribué d’une façon dont il se réjouira lorsqu’il 
rencontrera son Seigneur. 

Mais attention le jeûne n'est pas uniquement le fait de 
rester affamé et assoiffé. L’essentiel est de renoncer aux 
tentations et aux désirs seulement pour obtenir la 
satisfaction de Dieu. Il faut se préserver de dire du mal à 
autrui et si l'on est provoqué par les propos d'autrui, il faut 
gentiment lui dire « laissez-moi je jeûne » et ainsi se 
protéger avec le bouclier du jeûne. 

Parce que c’est uniquement de cette manière que le jeûne 
pourra être un bouclier pour le jeûneur, contre les péchés 
dans ce monde et contre les flammes de l'enfer dans l'au-
delà. 

                                                 
3 Sourate de La Vache, 2 :183 

 

 

Mes chers frères 

Le jeûne du mois de ramadan est réellement un bouclier 
protecteur pour les musulmans. Mais il faut que le jeûneur 
le prenne et s’en munisse. S'il ne s’en munit pas, ce 
bouclier ne servira à rien. 

Parce que nous sommes en guerre contre notre propre 
être, contre nos suspicions et contre le diable. 

Tous ces péchés qui nous paraissent attirants, notre fierté, 
notre orgueil, le fait de se sentir supérieur aux autres, le 
mépris, la jalousie, cet égoïsme qui nous gangrène, le fait 
de se croire sans défaut, l’ostentation et bien d’autres 
comportements nous empêche de bien comprendre le sens 
du jeûne et de s’en faire un bouclier.  

Et donc pour que le jeûne soit notre bouclier nous devons 
absolument délaisser ces mauvaises habitudes. 

Il n’est pas concevable que nous jeunions en étant affamé 
et assoiffé pendant le ramadan sans que nous protégions 
un pauvre, un orphelin ou encore un nécessiteux.  

Et si nous ne prenons pas nos enfants, nos familles, nos 
voisins et nos proches sous l’aile de la miséricorde, notre 
jeûne ne sera que faim et soif. 

Chers musulmans ! 

N’oublions pas ! Si le messager d’Allah l’a dit, c’est que 
le jeûne va véritablement être notre bouclier. Se munir de 
ce bouclier et l’utiliser ne tient qu’à nous. 

 

Que Dieu fasse de nos jeûnes des boucliers ! 

 

 

4 Bouhkari, Sawm, 14. H. No : 1904 


