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Ders : 136

Konu : Sosyal Medya ve Zararlari

Glinimizde insanlarin anlasma, haberlesme ve iletisim kurma araglarindan biri de “Medya”dir.

Medya; insanlarin, olaylar ve diger insanlarla kurdugu bir iletisim ortamidir. Bu ortamda ise
gazete, televizyon, dergi, internet gibi araclar araciligi ile iletisim gerceklesmektedir.

Sosyal medya ise; iletisim araclari ve platformlar Gzerinden olusturulan sosyal etkilesim ve
paylasim ortamlari demektir. Teknolojinin insan hayatina getirdigi yenilik ve kolayliklarin yani sira, bir
¢ok zararinin da oldugu bir gergektir. Bu zararlarin bazilarini soyle siralayabiliriz:

Zihin Kirliligine ve Bilgi Dezenformasyonuna Sebep Olmasi:

Bazi arastirmalara gore modern teknolojinin insan hayatina getirdigi yenilik ve kolayliklarin
yanisira, kisinin zihnt mesguliyetini artirdigi gosterilmistir. Daha ¢ok gormeye dayali bu dijital sosyal
aglarin, hafiza kirliligi olusturdugu, sozli 6grenme becerisini zayiflattigi, unutkanligi artirdigi, dinleme
becerisini bozdugu, empati kurmayi azalttigi, zihni strekli mesgul ettigi icin (gelen mesajlar, iletisimler
ve gereksiz diyaloglarla) kisideki zarari biyuktur.

Yine s0zlu anlatim sekilleri bu aglarda bozulabilmektedir. Strekli klavye karsisinda yazisma yapan
gencler, glin gectikce daha kisa, bazen argo, konustuklari dillerinden farkli bir dil kullanmaktadirlar.
Belli bir stire sonra klavye dili, konusma diline de yansimaktadir. Hizli olmasi igin si§ ve sathi konusma
seklinin tercih edildigi bu yazismalarda, dil giderek kotulesmekte, kisinin sozli ifade kabiliyeti
korelmektedir.

internet bilgiyi cok hizli ve kolay erisilebilir hale getirdi. Ancak bu durum insanlarin dogru bilgiye
ulasabildikleri anlamina gelmiyor. Bir konuyu arastirmak uzere harcanan emegin yerini arama motorlari
aldi. Arastirilan konuya iliskin bilgiler, herkesin sorgulamaksizin kabul ettigi bilgi kaynagi haline geldi.
Cok az insan internetteki bilgi kirliliginin icerisinden dogru bilgiyi sizebiliyor. Kaynagi belirsiz,
dogrulanmamis pek ¢ok yalan haber ya da dedikodu internet lizerinden ve sosyal medya araciligi ile ¢ok
kisa bir sre i¢cinde yayilabiliyor.

Bazi yorumcular internetin bilginin paylasilma ve yayilma imkanini genisletmesi sayesinde artik
hicbir seyin gizli kalamadigini, bilgi tekelinin kirildigini ileri surtyorlar. Oysa gercek boyle degildir.

Egemen gugler, kendi cikarlari dogrultusunda carpitilmis verileri ya da yalan haberleri ¢ok hizli
bicimde dolasima sokabilmektedirler.

islam cografyas! icin planlanan operasyonlarin zemini, sosyal medyada hazirlamakta, yalan ve
kasitli haberlerle algi operasyonu olusturulmaktadir. Halbuki Yiice Rabbimiz sdyle buyurmaktadir:

“Ey iman edenler! EGer bir fasik size bir haber getirirse onun dogrulugunu arastirin. Yoksa
bilmeden bir topluluga kétiliik edersiniz de sonra yaptiginiza pisman olursunuz.“!

1 Hucurat suresi, 6. ayet
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Gizlilik ve Mahremiyeti Ortadan Kaldirmasi:

Herhangi bir kisinin, sosyal medya aglarinda yer bulmasi i¢in orada bir hesap a¢gmasi yeterlidir. Bu
hesap, kisiye ait 6zel bilgilerle kisi hakkinda kuguk bir bilgi bankasi olusturur. Siz bu bilgileri daha sonra
silseniz bile kayitlara gecen hicbir sey, aslinda tamamen silinmeyecektir. Buralarda, o kisiye ait tanitici
bilgilerin yani sira, fotograflari, videolari, kisinin ilgi alanlarini, arkadaslarini, gunlik hadiselerle ilgili
yorumlarini gorebiliriz. Hatta bazen mahremiyet ve gizli bilgilerini bile detayli bir sekilde 6grenebiliriz.
Bu durumda kisiye ait 6zel meselelerin baskalari tarafindan gérilmesi mimkiin olmaktadir. Kisiye ait bu
mahremiyetin bozulmasi, genglerin kendilerini tam olarak kontrol edemedikleri donemlerde daha fazla
gorulur. Kisinin yaptigi hatali bir davranis baskalar tarafindan hemen 0Odrenilmekte, saatler icinde
milyonlarca kisiye ulasabilmektedir. Ayrica, kisi bu aglarda kendini strekli ilgi odagi halinde tutmaya
calismakta, fasit bir daire iginde kendini surekli "gostermek’, "sunmak” mantigi icerisinde hareket
etmektedir.

Kendi kultur, orf ve adetlerimize uymayan, hele hele dinimizin bize tanidigi mesru dairenin
disinda kalan bu davranislarin, baskalar tarafindan fark edilmesi, agik¢a bilinmesi sosyal hayatimiz icin
son derece zararlidir. Oturma, konusma ve diyalog sinirlari bu agidan oldukga nettir.

Kur'an-1 Kerim’de soyle buyurulmaktadir:

“(Resdliim!) Mimin erkeklere, g6zlerini (harama) dikmemelerini, irzlarini da korumalarini soyle.
Ciinkui bu, kendileri icin daha temiz bir davranistir. Siiphesiz Allah, onlarin yapmakta olduklarindan
haberdardir. Mii'min kadinlara da soyle: Gozlerini (harama bakmaktan) korusunlar; namus ve iffetlerini

esirgesinler..."?

Bagkalarini hig ilgilendirmeyen sahsi meselelerin herkese ilan edilmesi ne kadar dogrudur?
"Hususi" diyebilecegimiz fotograf, video gibi malzemeler sosyal paylasim aglarina kondugunda artik
kendi kontrolimuzden ¢ikar. Bagkalarinin ne maksatla kullanacagini bilemeyecegimiz igin, daha sonra
bunlar ciddi problemler olusturabilir.

Bunun farkinda olmayan insanlar 6zel hayatlarini sosyal medyada yayinlamaya devam ettikce
“0zel hayatin réntgenlenmesinin” siradan ve kabul edilebilir bir hal almasi ve iletisimin bu yeni halinin
“kimliksiz kisilikleri olusturmakta® oldugu bir gercektir. Bu da sosyal medya kullaniminin en biyik
zararlarindandir.

Benlige Zarar Vermesi:

Kendini sunma ve begendirme tutkusu, meshur olma takintisi, ginimuzde bircok kisinin en zayif
yanini olusturmaktadir. Bir¢cok kisi, ilgi odagi olup baskalarinin dikkatini topladiginda, farkli bir hissiyata
kapilir.

Gunimizde sosyal medya aglari, kisinin kendini tanitma, sunma, begendirme, ilgi toplama, onay
alma, iyi geri bildirim alma araci haline gelmistir. Cekilen bir fotografin begenilmesi, soylenen bir s6ziin
onaylanmasi, hemen her yapilan aktivitenin baskalarina aktarilmasi, dolayli olarak "ben" merkezli bir
ruh hali olusturmaktadir. Kisinin kendini tanitip dolayli olarak reklamini yaptigi bu alanlar, kisiye hak
etmedigi temelsiz bir yukselmeyi getirebilmektedir. Bu gibi kisilerde tenkide tahammulsuzlik,
begenilmemeye karsi reaksiyon gosterme, surekli kendini gosterme gayreti, baskalarini kiicimseme,
kendini dev aynasinda gorme gibi patolojik ruh halleri siklikla gorilmeye baslar.

2 Nir suresi, 30-31. ayetler
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Bu ise dolayli olarak kisinin hayatini degistirir. Ayrica bu Kkisilerde marka giyinmek, gezip
gorduklerini anlatarak ilgi cekmeye ¢alismak, kendini iyi sunmaya ¢alismak takintilari olusur.

Bazen de bu kisiler anormal ve sira disi yorum ve davranislarla kibir ve gurura kapilirlar. Halbuki
Resalullah (s.av.) soyle buyurmaktadir:
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“Kalbinde zerre kadar kibir bulunan kimse cennete giremez.*?

Aile Fertleri Arasinda iletisimin Zayiflamasina ve Ailelerin Dagilmasina Sebep Olmasi:

Sosyal medya aglari araciligi ile kendi kiltir ve geleneklerimize uymayan diyaloglarin kurulmasi
aile yapisini yikan sebeplerin basinda gelmektedir. Aile icinde bir arada gecirilmesi gereken zamanlarin
bilgisayar karsisinda gecirilmesi aile fertlerini dnce zaman ve mekan bakimindan, sonra da hissi acidan
birbirinden koparmaktadir. Birbirinin dert ortagi olmasi gereken aile fertlerinin kendi aile Uyelerine
ayirmadiklari zamani teknolojiye hasretmeleri kabul edilemez bir durumdur. Mumkin oldugunca aile
icindeki insicamin bozulmamasi hedefindeki anne babalarin, internet kullanimi konusunda da bizzat
kendilerinin 6lciyu kagirmamalar gerekir. Aile ici tesirleri giderek daha cok gorilen sosyal medya
aglarinin fert ve aileye verdigi zararlar asla unutulmamalidir.

Ailece birlikte dizi izleme, uygunsuz gayr-i ahlaki ve dinden uzak gorintiler, yapilan davranisi
normallestirdigi gibi, onay mesaji vermektedir. Mahrem hayatin bir odada herkes tarafindan izlenmesi
ailevi degerleri zayiflatmakta, evlilik muiessesesini gayr-i mesru bir hayata ¢evirmektedir. Cenab-1 Hak
soyle buyurmaktadir:

“Ey iman edenler! Kendinizi ve ailenizi, yakit insanlar ve taslar olan atesten koruyun...”*

Zaman israfina ve Faydasiz islerle Ugrasmaya Sebep Olmasi:

Omiir, Rabbimizden bize verilen bir sermayedir. Bu sermayenin sayisi da Rabbimizin katinda
bellidir. Ama maalesef 6mur sermayesi insanoglunun en az deger verdigi sermayedir. Aldigimiz her
nefes dGmrimduzden bir seyler alip goturmektedir. Clinkd 6mur sermayesini bize veren Allah, onu geriye
aliyor. Verdigi bu sermayenin karini bize bagisliyor. Yani, bes dakikalik zaman icerisinde Allah'in rizasini
kazanmak icin neler yapmigsak, o bize kar olarak kalacak ve Rabbimizin katinda degerlendirilecektir.
GCunku;

“Insan icin ancak calistiginin karsiligi vardir.” 3 buyurulmaktadir.

En dederli sermayemiz zamanimizdir. Kaybettiginiz parayi tekrar kazanabilirsiniz. Ama insan;
gecen zamani, butin parasini, malini verse d6mrtinden bir saniyeyi bile geri getiremez. Onun i¢in insan
her anini iyi degerlendirmelidir.

Fahriiddin er-Razi bu konuda soyle demektedir:
“Ben Asr suresinin manasini bir buz saticisindan 6grendim. Ciinkd, o satici bagiriyor ve:

- Ana sermayesi eriyip yok olana merhamet ediniz! Ana sermayesi eriyip yok olana merhamet
ediniz!” diyordu. Ben bu s6zu duyunca :

3 Mislim, iman 147
4 Tahrim suresi, 6. ayet
5 Necm siresi, 39. ayet.
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“Gergekten insan ziyan icindedir.” ¢ ayetinin manasi iste budur, dedim.” ’

Biz, glinleri geciriyoruz diye seviniyoruz. Halbuki her gecen glin 6murden eksilmektedir.

O omdr ise; her nefes, her saat harcanip tuketilmekte ve hesabinin verilecegi an yaklagmaktadir.
Eger o nefesler insana, her istedigini istedigi gibi yapmak icin verilseydi veya kendi bulusu ve yapisi
olsaydi, dmiir tiikenmezdi. insan da onu harcamakla hicbir zarara diismezdi. Fakat édmdir, insanin kendi
miilkii degil, Allah'in verdigi bir nimet ve emanettir. insanin biitiin faydasi, alis-veris ile elde edecegi
kara baglidir. ilaht tartinin agir veya hafif gelmesi de buna géredir. Tiiketilen her nefes, gecen her saat
faydali, dogru ve Allah yolunda harcanmigsa, insan husrandan kurtulabilir. Eger; zararli, ser ve
gunahlarla gegirilmisse insan husranda, yani zarardadir.®

Rabbimizin su fermanini dikkatlice okumali ve iyi anlamaliyiz:
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“Insanlardan oylesi de var ki, herhangi bir ilmi delile dayanmadan Allah yolundan saptirmak ve
sonra da onunla alay etmek icin bos lafi satin alir. iste onlara riisvay edici bir azap vardir.”®

Alinacak Dersler:

1. Sosyal medya araciligiyla aldigimiz haberlere hemen inanmamali, tahkik etmeliyiz.

2. Bilgilerin dogrulugunu arastirmali, her bilgiyi dogru kabul etmemeliyiz.

3. Aile fertlerimize sosyal medyanin zararlarini uygun bir Uslupla anlatmali, onlari muhtemel
zararlardan korumaliyiz.

4. Aile mahremiyetine 6zen gostermeli, bu konuda kararli olmaliyiz.

5. Sosyal medyada gecirdigimiz zamanimizin muhasebesini iyi yapmali, faydasiz ve bos kullanima
firsat vermemeliyiz.

6. Sosyal medyayi hayirli ve faydali isler konusunda kullanmaliyiz.

7. Omir, Rabbimizin bize ihsan ettigi en blylk sermayedir. Bunu iyi amellerle gecirmeye dikkat
etmeliyiz.

Sozun, sohbetin yaramiyorsa ise,
Suikdtu tercih et, onda kar, onda nese!

M. Necati Bursali

Not: Bu hafta;

1. Lokman suresi 6. Ayetin tefsirini okuyalim.
2. Kibirle ilgili hadisi ezberleyelim.
3. Kendimizin ve aile fertlerimizin sosyal medyada gecirdigi zamanin muhasebesini yapalim.

6 Asr suresi, 2. ayet

7 Tefsir-i Kebir, Fahriuddin er-Razi, C.23, sh. 389.

8 Hak Dini Kur’an Dili, ElImalili M.Hamdi Yazir, C.9, sh.102.
9 Lokman suresi, 6. ayet
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