FIKIH KOSESI YAZILARI
(Helal Haram Gidalar Hakkinda Sorular)

Jelatin, sellak, karmin, lab maddesi, etil alkol gibi maddelerin gidalarda kullaniimasi
helal midir?

Bazi maddeler var ki, bunlar normalde gidanin besleyici unsurlarindan olmadiklari
halde, gida lretiminde teknolojik islemlere yardimci olma, bozulmayi énleme, dayaniklihgi
arttirma, besleyici degeri koruma, renk, goriints ve lezzet gibi duyusal 6zelliklerini diizeltme
ve koruma gibi degisik maksatlarla besinlere katilirlar. Bunlara katki maddeleri denir.

Jelatin, sellak, karmin, lab maddesi, etil alkol gibi maddeler iste bu katki maddelerinden
bazilaridir.

Jelatin, spesifik kosullar altinda seffaf jel olusturma yetenegine sahip, suda ¢oziinebilen
fonksiyonel bir proteindir. Genel olarak hayvan dokularinda, kaslari kemiklere baglayan,
kemikleri birbirine ve diger organlara baglayan kisimlarinda bulunan kolejenden laboratuvarda
cesitli yollarla elde edilen bir maddedir. Hayvanlarin (¢ogunlukla sigir ve domuzlarin) deri,
kemik ve bag dokularinin kaynatilmasi ile Gretilir.

Sellak, Hindistan ve Giliney Asya’da yetisen Palas agaclarinda beslenen Coccus lacca
isimli bir bocegin disisinin ( Gomalak Bocegi) lak salgi maddesidir. Sari-kahverengi tonlarinda
ince pulcuklar seklindedir. Agaclara yapisik halde bulunur. Bu agaglarin kabuklari zaman zaman
kazinarak bu madde alinir, biriktirilir, ezilir, yikanir ve kurutulur. Boyacilikta, cilalamada,
miirekkep yapiminda, miihir mumu yapiminda, ses kaydedicilerde kullanilabildigi gibi, cesitli
gidalarda kaplama ve parlatma islemlerinde de istimal edilir. Ornegin ilag sektoriinde, tablet,
draje sekerleme, bonbon, cikolata gibi ila¢ ve gida maddelerinde parlatici olarak kullanilir. Bu
islemlerde kullanilan sellakin igerisinde ezilmis bécegin parcalari da bulunabilir.

Karmin, gida renklendiricisi olarak kullanilan genellikle kahverengi ve kirmizi arasi
renklerin elde edildigi bir bocegin adidir. Karmin bécegi kaktiislerde parazit olarak yasar. Basta
cesitli gida maddelerine renk vermenin yani sira tekstil, kozmetik sanayinde de kullanilir.
Karmin denilen bu katki maddesi adi ile misemma bu bdcegin disilerinden veya
yumurtalarindan cikartilan bir renk maddesidir.

Lab maddesi (Peynir mayasi), hayvanlarin midesinde bulunan enzimlerden veya bitkisel

olarak elde edilen bir katki maddesidir ki, siitlin peynir haline gelmesi icin kullanilir.



Etil alkol (etanol), cesitli tahil, meyve ve koklerindeki karbonhidratlarin
fermantasyonuyla elde edilen, alkolll ickilerin yapisinda bulunan, organik ¢oéziici olarak
kullanilan, renksiz ve yanici kimyasal bir bilesiktir.

Bu tir katki maddelerinin hiikm, din alimleri arasinda tartisilan bir konudur. Sayet bu
maddeler (jelatin, lab mayasi gibi), eti yenen ve islami usule gére kesilmis hayvanlardan elde
edilen maddeler ise, helal olmasinda siiphe yoktur. Eti yenmeyen veya islami usullerle
kesilmemis hayvanlardan elde edilmisse haram olmasinda yine siphe yoktur. Eger bu
maddeler insan sagligina zarar veren veya normalde yenilmesinde stiphe olan hayvanlardan
(karmin ve sellak gibi) elde edilmisse, en azindan stpheli oldugu icin uzak durulmasi gerekir.
Bir madde sarhos edici 6zellik tasiyor ve icildigi zaman sarhos ediyorsa bu madde de haramdir
ve uzak durmak gerekir. Eti yenen ve islami usullerle bogazlanmis hayvanlarin midesinde
bulunan enzimlerden elde edilen peynir mayasi helaldir. Etil alkol, tarifinde de goruldigu gibi,
potansiyel olarak tahillarda ve meyvelerde vardir. Var olan bu alkol damar bekletilir,
mayalandirilir ve sarhos edici icki haline getirilirse bu yasak ve haram olan icki olur. Nitekim
Peygamber Efendimiz (as): "Uziimden icki yapilir, hurmadan icki yapilir, baldan icki yapilir,
bugdaydan icki yapilir, arpadan icki yapilir. Ben sizi biitiin sarhos edicilerden
yasakliyorum."* buyurur. Meyvelerde kuvve halinde bulunan etil alkoller, belli bir mayalama
suresine tabi tutulmamis ise, kullanilmasi caiz olur. Ancak mayalagsma olusmus alkollerin
kullaniimasi caiz degildir.

Siipheli gidalar caiz midir? Yiyecek ve igceceklerin helalligi konusunda siipheye
distliirse ne yapmak gerekir?

Numan b. Besir (ra)’in rivayet ettigi bir hadis-i serifte Resdlullah (as) séyle buyurmustur:
"Surasi muhakkak ki, haramlar apacik bellidir, helaller de apacik bellidir. Bu ikisi arasinda
(haram veya helal oldugu) siipheli olanlar vardir. insanlardan ¢ogu bunlari bilmez. Bu
durumda, kim siipheli seylerden kaginirsa, dinini de, irzini da tebrie etmis olur. Kim de siipheli
seylere diiserse harama diismiis olur, tipki korulugun etrafinda siiriisiinii otlatan coban gibi
ki, her an koruluga diisebilecek durumdadir. Haberiniz olsun, her melikin bir korulugu vardir,
Allah'in korulugu da haramlaridir. Haberiniz olsun, cesette bir et pargasi var ki, eger o saghkh
olursa cesedin tamanu saghkl olur, eder o bozulursa, cesedin tamami bozulur. Haberiniz

olsun bu et pargasi kalptir."?

1 Eb( Davud, Esribe 4, (3676); Tirmizi, Esribe 8, (1873
2 Buhari, iman 39, Biiy( 2; Mislim, Miisakat 107, H. No: 1599; Ebl David, Biiy( 3, H. No: 3329, 3330; Tirmizi,
Bly( 1, H. No: 1205; Nesai, Bay( 2, H. No: 7, 241



Hadis-i Serif bize stipheli gidalar karsisinda nasil davranmamiz gerektigini gayet acik bir
sekilde ifade etmektedir. Buna gore bir gida maddesinin helal veya haramliginda siiphe sz
konusu ise, haram olmasi yoni tercih edilir ve ondan uzak durulur.

Gidalarin helal olup olmadigini arastirmak gerekir mi?

Bir musliman olarak glinliik hayatimizin en dnemli gabalarindan birisi de helal kazang,
helal yiyecek ve icecek temini igin gayret etmektir. Helal gida konusu hem kisinin kendisini hem
de bakmakla mikellef oldugu aile fertleri igin s6z konusudur. Biz biliyoruz ki, insanin ilk
imtihani helal gida konusunda olmustur. Hz. Adem (as) babamizla Hz. Havva annemizin
cennette ilk imtihanlari yeme konusuydu ve onlar ne yazik ki, ya da bir hikmet geregi, bu
imtihani kaybettiler. Buradan anliyoruz ki, yeme igme mevzusu énemli bir imtihandir. Ayrica
yiyip ictiklerimiz her yoniyle sahsiyetimizde etkiler birakir. Nitekim Peygamber Efendimiz (as),
Enes (ra)’e hitaben “Ey Enes, heldl kazan duan kabul olur. Zira, kisi agzina haram bir lokma
gétiirse, kirk giin duasi kabul olunmaz” buyurdu.® Diger bir hadis-i serif ise soyledir: “Kim
nefisin dilencilikten korumak, ¢oluk cocugunun nafakasini temin etmek ve fakir komsularina
yardim etmek icin heldlinden kazanirsa o kimse kiyamet giiniinde Allah’in huzuruna yiizii
ayin on dérdii gibi paril paril parladigi halde varir.”* Dolayisiyla helale ulasma konusunda son
derece dikkatli olmamiz bir zorunluluktur. Clinkii haram gida insanoglunu nasil cennetten
kovdurdu ise, cennete girmesine de engel olabilir. Uyanik olmaliyiz.

Enerji veren igecekleri icmek helal midir?

Enerji icecekleri, dayaniklihg ve fiziksel performansi arttirmak dusincesiyle Uretilmis
olan igeceklerdir. Enerji iceceklerinin hikmi hakkinda bu iceceklerin icene saglik agisindan
hemen veya gelecekte zarar verip vermemesi, sarhos edip etmemesi cihetiyle bakmak gerekir.

Eneriji iceceklerinin temel igeriklerinde, kafein, seker, vitamin B, etil alkol vs. maddeler
bulunur. Bu maddelerin bir kismi 6rnegin kafein, viicutta dogal olarak bulunur. Fakat sorun bu
maddelerin enerji iceceklerinde daha yiiksek dozlarda bulunmasidir. Bilim adamlari, kafeinin
gelisim halindeki beyni etkileyebilecegini, viicuttaki bagisikligin azalmasina sebep olabilecegini
belirtmektedirler. Ayrica, enerji iceceklerinin uyusturucu bagimhligina yol agmasindan da
endise duymaktadirlar.

Netice olarak; kafeinli icecekler; cay, kahve ve koladaki kafein, saglga zararli olmadikca

icilmesinde sakinca yoktur. Clnkli cogu zarar veren mubah bir seyin, zarar vermeyen az
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miktarinin kullanilmasi haram degildir. Alkolli ickilerin ise, hi¢ zarar vermese de, bir damlasi
dahi haramdir. Bu baglamda igerisinde kafein bulunan eneriji icecekleri haram degildir. Ancak
kisinin saglik durumuna olan etkisi dikkate alinarak icilmelidir. Sagliga zarar verecek o6lctide

icilmesi kattiyetle dogru degildir. Allah en iyisini bilir.
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