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Helal Yemek ve Icmek

Islam, din isi diinya isi diye amelleri ikiye ayirmadig1 icin, belirli cerceve icinde yapilma sartiyla
her yapilan miispet isi ibadet olarak kabul eder. ibadetler iki cesittir. Biri, namaz oruc¢ gibi dinin
riikkiinlar1 olan ve sadece Allah'a kulluk icin yapilan, yani klasik anlamdaki ibadetler, digeri de baz
sartlarla ibadet sevabi getirecek olan mesri isler. Helal rizik kazanmak ve kazanilan rizki helal ve mesri
sekilde nafakasi lizerinde olan insanlarla beraber yemek, cesitli yonlerden ibadettir.

Namaz gibi bir ibadete yardimci olan seyler ibadetlerden sayildigi gibi; Allah’in razi oldugu biitiin
ameller de ibadet kapsamina girer. Bir diger deyisle salih (dogru ve gilizel) kabul edilen biitiin ameller
(fiiller)in yapilmasi ibadettir. Clinkl Allah, insanlardan giizel davranislar ve kendi hiikiimlerine uyma
istemektedir. Yani Allah’a itaat manasi tasiyan her hareket ibadettir. Helal yollardan rizik temini i¢in
calismak da bir ibadettir.

Hadis-i serifte buyruldugu gibi;
“Gergekten Allah, calisip kazanan mii’'min kulunu sever.”

Bedeni ve ruhi sithhati biiyiik bir nimet olarak bildiren Islam, korunmasin da ibadet gérevi
kilmistir. Yenecek seyler ibadete yardimcidir. Din i¢in 1dzim olanlar da dinden sayilir. Din i¢in yemege de
ihtiya¢ vardir. Ciink{, ilim, amel ve her ¢esit ibadet icin viicudun saglam olmasi gerekir. Viicudun sihhati
ise yiyip icmeden gerceklesemez. Yiyip icmek, din i¢in zaruridir; birgok yonden ibadet sayilir. Bunun i¢in
Allah Teala soyle buyurur:
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“Ey Peygamber! Temiz ve heldl olan seylerden yiyin; sdlih amellerde (giizel davranis ve
hareketlerde) bulunun...”?

Bu ayette Allah “yemek” le “salih amel” arasini birlestirmistir. Demek ki ilim 6grenip amel etmek
ve ahiret yolunda ilerlemek icin yemek yiyenin, yemesi ibadet olur.

Bunun i¢in Peygamber Efendimiz (s.a.s.) sdyle buyurur:

“Mii’minin her iyi isine sevap vardir. Hatta kendi ve ailesinin agzina koydugu lokmaya bile.”3
Allah rasuliine, hangi kazancin daha helal oldugu soruldugunda séyle cevap verdi:

"Kisinin elinin emegi ve hayirl olan (mebriir) aligveristir."

Yemenin sevap ve ibadet olmasi icin gereken, helal olan yiyeceklerden ve helal kazancgla edinilen
yiyecekten yemek, oburca ve israfa kagmadan, ihtiyaci kadar yemek ve yemenin edeblerine dikkat
etmektir.

Her kiiltiiriin, her medeniyetin kendine has bir kiyafeti, kendine has mutfagi vardir. islim’in da
o6zel bir mutfag, yemek kiiltiir ve 4dab1 vardir. Miisliiman kalmanin sartlar1 arasinda, islim kiyafetinin
muhafazas1 gibi, mutfaginin da korunmasi icap eder. KAmil manada miisliiman olmak i¢in Islam
mutfagindan yemek sarttir. Bagka bir ifade ile, gayr-1 miislim mutfaktan beslenerek miisliiman kalmak
zordur, kendi kendisini aldatmaktir.

1 {bn Kesir, c. 4, s. 397

2 Mii’'min(in, 51

3 Buhari, 2. Kitap, hadis no: 2

4 Ahmed bin Hanbel, 2/466, 4/141
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Islam mutfaginda haram yiyecekler ve haramla elde edilmis gidalara yer yoktur. Islam mutfaginda
sozgelimi, sarap, domuz, les, yirtici hayvan eti, besmelesiz kesilmis hayvan eti, bocek, haserat yoktur.
Islam, kendine has bir medeniyettir. Kur’an ve hadis, bu kiiltiirel miiesseseye genis yer verir. Sadece
haram helal konulara degil, en kiiciik 4dabina kadar her seyini ele alir. Kendi hiikmiinii eksiksiz verir,
bir baska kiiltiirden taklit ve iktibasa yer birakmaz. Miisliimana, yeme i¢gme ile hiikimleri, siinnet ve
edepleri 6grenip tatbik etmek diiser.

Kur’an-1 Kerim’de Yeme i¢me ile ilgili Ayetler

Yeme anlamina gelen "ekl" tiirevleriyle birlikte Kur'an'da 109 yerde gecer. icme anlamina gelen
"s-r-b" kelimesi ise tlirevleriyle birlikte 39 yerde kullanilir.

Kur’an’in en uzun surelerinden birinin adi, “Maide”, yani sofra’dir. Bu surenin bas tarafi, yiyecekle
ilgili temel meseleleri, haram ve helal yiyecekleri agiklar.

Gida WA e V) L L 15K ) G G
“Ey insanlar! Yeryiiziindeki temiz ve heldl seylerden yiyin.”s
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"Allah size ancak éliiyii (lesi), kani, domuz etini ve Allah'tan baskast adina kesileni haram kildi. Her

kim bunlardan yemeye mecbur kalirsa, hi¢c kimseye saldirmadan ve sinirt asmadan bir miktar yemesinde
gtinah yoktur.” ¢
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"Ey iman edenler! Allah'in size heldl kildigi iyi ve temiz seyleri (siz kendinize) haram kilmayin ve
sinirt asmayin. Allah sinirt asanlari sevmez."?

2@

gﬂ;}m&uUM\www;Jeyﬁbumw M‘ Heall W) 15l Sl i g
uj;lmém\)squces jM\jJ&\@gw\jb‘j\M\ﬁcﬁyu\uw\JJ).ILA.I\
Gsdinn Sl Jgd sdiall e 5

“Ey iman edenler! Sarap(alkollii ickiler), kumar, dikili taslar (putlar), fal ve sans oklari birer seytan

isi pisliktir. Bunlardan uzak durun ki kurtulusa eresiniz. Seytan ickide ve kumarda, ancak araniza

diismanlik ve kin sokmak; sizi, Allah’t zikretmekten/hatirlayip anmaktan ve namazdan alikoymak ister.
Artik (bunlardan) vazgectiniz degil mi?” 8
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"Allah'in  dyetlerine iman ediyorsaniz, yalnizca Allah''n adi anilarak kesilen seylerden
(hayvanlardan) yiyin." °
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"Uzerine Allah'in adinin amilmadigi kesilmis hayvanlar1 yemeyin; bunu yapmak fisktir, Allah'in
yolundan ¢cikmaktir..." 10

5 2/Bakara, 168
6 2/Bakara, 173
7 5/Maide, 87

8 5/Maide, 90-91
96/En'am, 118
106/En'am, 121
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“Allah’in sizi riziklandirdigi seylerden heldl ve temiz olarak yiyin. Eger (gercekten yalniz) Allah’a
ibadet ediyorsaniz, O'nun nimetlerine stikredin.” 11

Hadis-i Seriﬂerde Yeme icme
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“Adem oglu, midesinden/karnindan daha serli/fena bir kap doldurmamustir. Belini dog“rultacak
birkag¢ lokmacik ona yeter. Yok, birkag¢ lokma ile yetinmeyecekse (nefsinin galebesiyle) ille de midesini
dolduracaksa hig olmazsa onu lige ayirsin: (karninin) licte birini yemege, licte birini icecegine/suya, licte
birini de nefesine (ayirsin, tigte birden fazlasina yemek koymasin).” 12
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“Mal, yesil (taze) ve tathdir. El acikligiyla (comertlik ve ikramla) onu ele gecirenin malina bereket
verilir. Insanlara zulmetmek icin kazananin mali ise bereketlenmez. Onun durumu, yiyip doymayan kimse
gibidir Ustteki el, alttaki elden hayirhdir.” 13
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“Muhakkak heldl belli, haram da bellidir. Ldkin aralarinda heldle de harama da benzer siipheli seyler
vardir ki, onlar1 insanlarin ¢ogu bilmez. Siipheli seylerden kacinan bir kimse; dinini, insani kiymetini
korumus olur. Siipheli seylere dalan bir kimse, harama diisme tehlikesindedir. O, tipki sinir kenarinda
hayvan otlatan ve nerede ise yasak yerde otlatacak bir ¢coban gibidir. Bilin ki, her hiikiimdarin hudidu
vardir; Allah’in sinirlari ise haramlardir.” 14

“Yiyin, icin, sadaka verin ve giyinin. Ancak kibirlenmeyin ve israf etmeyin.”15

N\

Allah yolunda infak edilen nimet, uhrevi hayat icin tam bir yatirimdir. Yenilip gidenin faydasi az
olacak ve eseri de kaybolup gidecektir. Allah yolunda dagitilan ise, 16 /Nahl suresi, 96. dyette belirtildigi
gibi ebedi olacaktir.

Bu konuda bir hadis-i serif soyledir:
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Hz. Aise (r. anha) anlatiyor: “Ashab, bir koyun kesmisti. Bu sirada bir dilenci geldi. Etten bir miktar
verdiler. Derken baska gelenler oldu, onlara da verdiler. Geriye yine de et kaldu.

1116/Nahl, 114

12 (Tirmizi, Zithd 47 -2381-; ibn Mace, Et'ime 50 -3349-; Kiitiib-i Sitte, 11/131; Riyazu’s Salihin, Achgin Fazileti Babs,
hadis no: 26)

13 Buhari, Sahih, 111/321, H. No: 1379

14 (Buhari, iman 45; Miislim, Miisakat 107; Nesai, Biiyti 4431; Tirmizi, Biiyh 1219; Ebi Davud, Byt 3329-3330; ibn
Mace, Fiten 3984)

15 (Buhari, Libas 1, 7/182; Ibn MAce, Libas 23, Hadis no: 3605, 2/1192; Nesai, Zekat 66; K. Sitte, 16/361)
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Rasulullah (s.a.s.) sordu:
“Koyundan geri ne kaldi1?” “Sadece omzu kald1” dediler.
Peygamberimiz ise:

“Omuzu hdrig geri tarafi kaldi!” buyurdu. 16

TUKETICILERE DUSEN VAZIFELER 17

1.

Oncelikle her tiiketicinin helal gidanin 6nemine, bunun Isldm'in kat'f bir emri olduguna inanmasi
ve bu konuda bir arayis i¢ginde olmasi gerekir. Yani is oncelikle zihinde halledilmelidir ki bu,
davranislara dayansin.

Helal gida arayisinda suurlu hareket edilmelidir. Bunun i¢in de, 6éncelikle islim'da helal ve
haram kilinan gidalarin neler oldugunun sonra da bunlarin giiniimiizde nasil kullanildiginin
bilinmesi gerekir. isloim'mn haram kildig1 gidalar bellidir ve bunlarin sayis1 da azdir. Ancak
dinimizde haram kilinan alkol, domuz, kan ve murdar hayvan giiniimiizde pek ¢ok endiistriyel
irlinlin Uretilmesinde ham madde olarak kullanilmaktadir. Meseld domuzun, yagi, midesi,
pankreasi gibi neredeyse her bir organindan ayri bir gida katki maddesi yapilmaktadir. Hal boyle
olunca, haram lokmanin midesine girmesini istemeyen Miisliimanlarin da bu konuda suurlu
hareket etmekten baska caresi yoktur.

Misliimanlarin birinci tercihi ucuzluk degil, helallik ve giivenilirlik olmalidir. Bu giine kadar gida
alaninda televizyon ekranlarinda ve gazete sayfalarinda yer alan haberlere bakildiginda, bir
kisim uygulamalarin “"gida ter6ri" isimlendirmesini hakli ¢ikaracak derecede oldugu
gorilecektir. Mesela, dana kiymasina tavuk sakatati, kirmizi bibere kiremit tozu, zeytine siyah
boya, tereyagina margarin, yogurta jelatin, bala tatlandiric1 katilmasi gibi gida sektoriinde bircok
hile yapilmaktadir. Bu agidan helal ve saglikli gida tiiketmek isteyen Miisliimanlarin, alacaklari
yiyecek ve iceceklerin muhtevasina ve giivenilirligine bakmalari gerekir.

Haram maddelerden elde edilmis veya viicuda zararli olan gida katki maddeleri hakkinda bilgi
sahibi olunmali ve etiket okuma aliskanlig1 kazanilmalidir. "Miisliiman bir {ilkede yasiyor olsak
dahi" market raflarinda ele gecen her iiriin alinmamali, kesinlikle arastirilma yapilmalidir. Biz
Misliiman bir lilkede yasasak da artik diinyanin bir kdy haline geldigi ve gida iireticilerinin
hepsinin Miisliiman olmadig1 unutulmamaldir.

Mimkiin oldugu kadar endiistriyel gidalar yerine, tabii olanlar tercih edilmelidir. Cilinki
renklendirmek, raf émriinii uzatmak, tatlandirmak, kivamini arttirmak, homojenlestirmek vb.
gayelerle endiistriyel gidalarin icine bir¢ok katki maddesi ilave edilmekte ve bunlarin bir kismi
saglik agisindan da risk olusturmaktadir.

Tiketiciler, eger tiriin alirken icine katilan bazi katki maddelerinden siiphelenirlerse, bunu gerek
mail gondererek gerekse telefon acarak treticilere sormalidirlar. Onlarin boéyle bir suurla
hareket etmeleri ister istemez iireticileri de belli konularda hassas olmaya zorlayacaktir.

Hi¢ sliphesiz giiniimiizde Mislimanlarin gida konusunda en ¢ok sikinti yasadiklar1 alanlarin
basinda et tiriinleri gelmektedir. Islam, basta domuz olmak iizere bazi hayvanlarin etini haram
kilmis, eti heldl olan hayvanlar i¢in de belli bir kesim usulii getirmistir. Buna gére hayvam
kesecek kimse Miisliiman veya ehl-i kitap olmali, kesimden 6nce besmele ¢ekmeli ve hayvani
"bogazlama usuliiyle" kesmelidir. Aksi takdirde hayvan murdar olmus sayilir. Ancak iilkemizde
dahil kesilen hayvanlarin tamaminin boyle bir hassasiyetle kesildigini soylemek olduk¢a zordur.
O halde Miisliimanlar, miimkiin oldugu kadar aldiklar: et ve et tiriinlerinin helal olup olmadigini
arastirmalidirlar.

Diinyanin bir imtihan yeri olmasi hasebiyle dinimiz bazi gidalar1 insanlara haram kilmis ve
Kur'dn ve Siinnet'te helal ve haram olan yiyecek ve iceceklerin neler oldugunu agiklamistir.

16 (Tirmizi, Kiyamet 34 -2472-; K. Sitte, 11/141)
17 Dr. Yiiksel Cayiroglu ( Yeni Umit 2013 Temmuz-Agustos-Eyliil)
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Fakat kesin haram veya helal oldugu anlasilamayan siipheli bir alan da vardir ki, Peygamber
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem):

d}‘u&h‘wugﬁ\}“wmmud}ww)y‘m;j,“/ }\)Sj‘j,“/d)\éj‘
umu\ucﬁ\yu\duj\eJY\wudmu‘;Q\’“\UAJ

"Heldl de bellidir haram da; ancak bu ikisinin arasinda, ikisine de benzeyen bir kisim stipheli seyler
vardir ki, insanlarin ¢cogu bunlari bilemez, ayirt edemez. Bu stipheli seylerden sakinan insan dinini, irzini ve
haysiyetini korumus olur."18 buyurarak bu alana yaklasmamizi istemistir. Bu acidan da 6zellikle siipheli
gidalarin oldukga fazla oldugu giintimiizde, Allah Resiili (s.a.v)’in bu hadisleriyle amel etmek son derece
onemlidir.

L,\l\n

Ozetle giiniimiizde Miisliimanlar bogazlarindan midelerine inecek her bir gidaya vize sormali ve
yediklerinin helal olup olmadigina dikkat etmelidirler. Gerekirse siiphe duyduklar1 gidalar hususunda
uzmanina sorarak, telefon, mail ve daha degisik yollarla firmalara ulasmali ve yedikleri gidalarin
mabhiyetini 6grenme gayreti icinde olmalidirlar. Evet, -hayati yasanmaz kilacak derecede ileri
gotirmemek sartiyla- yiyecek ve iceceklerimizde ihtiyatli ve hassas hareket etmek inancimizin bir
geregi olarak goriilmelidir.

Alinacak Dersler

Heldl de bellidir haram da; ancak bu ikisinin arasinda, ikisine de benzeyen bir kisim siipheli seyler
vardir ki, insanlarin cogu bunlari bilemez, ayirt edemez. Bu stipheli seylerden sakinan insan dinini, irzini ve
haysiyetini korumus olur

Bu Hafta

1. Bu hafta ailemiz ve yakin komsularimizla bu konu hakkinda konusalim.
2. Tiiketicilere diisen gorevler kismini ailemiz ile okuyalim ve komsularimiza bir 6rnek
olarak cogaltip verelim.

18 Buhari, iman 39, Biiy( 2, Miislim, Miisakat 107-108 )
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