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Ders : 122

Konu :1C VE IS DUNYAMIZDA TiTiZLIK - 1

icimizde ve isimizde titizlik, ihlds, samimiyet ve takva ile olur. ihlas, samimiyet ve takva; icte ve
iste dogru ve durust olmak, Hakka ve halka karsi yanlis yapmaktan korunmak, kili kirk yarmak ve
hassas davranmakla elde edilir.

a) icimizde titizlik
1. Samimi ve ihlasli olmak,
2. lyi olmayi, daha iyi olmayi, en iyi olmayi dert edinmek,

3. Icimizdeki hastaliklari fark edip tedaviye yénelmek,
4. Ustiin ve faziletli sifatlarla donanmaya azami gayret etmektir.

b) isimizde titizlik

1. Sorumlulugumuzu bilmek ve idrak etmek,

Ciddi olmak, gayret etmek, glicimuziin sonuna kadar calismak,
Metotlu, sabirli ve sebatli olmak,

Ornek insanlari 6rnek almak ve baskalarina érnek olmak,
Bize lazim olani, layik olani ve hesaba ¢ekilince hesabini verebilecegimizi yapmaktir.
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Konuyu biraz daha agacak olursak sunlari ifade edebiliriz:
Icimizde Titizlik

1. Samimi ve ihlasli Olmak

Gercek mid’'min, i¢ ve dis birlikteligine ermis; ici, disindan buyuk; ici, disina yon veren;
samimiyeti ve ihlasi biitiin hayatina yansiyan; herkese esit davranan kisidir.

ic ve dis birlikteligine ermis demek, ici baska disi baska olmayan, yani asla miinafiklik yapmayan
kisi demektir. ici, disindan blyiik demek; heniiz icinin biyikliglu disina yansimamis, yaklasildikca
daha biiyiik oldugu anlasilan kisi demektir. ici, disina yén veren demek; kalbindeki imani, ameline yén
veren, imanina gore amel eden demektir.

Samimiyeti ve ihlasi biitlin hayatina yansiyan demek; bitin uygulamalarinda samimi ve ihlasli
oldugu gorunen demektir.

Fudayl b. lyaz (rhm.) syle der:

“Insanlar icin amel etmek sirktir; insanlar igcin ameli terk etmek riyadir; ihlds, Allah’in seni bu
ikisinden korumasidir.”

ihlas, yaptigini Allah emrettigi icin yapmak, terk ettigini Allah yasakladigi icin terk etmek, her
seyi Allah rizasi icin yapmaktir. Su da bir gercektir ki, ihlas niyeti basta bulunur. ihlasa ulasmak,
zamanla elde edilir. Belki kisi bazen ise riya ila baslar, ama bdyle devam etmez, ihlasa ulasmayi dert
edinirse zamanla ihlasa ulasir. iste bundan dolayi, riya, ihlasin kdprisidir denmistir.
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Denilir ki:

ihlas, kulun amellerinin gizlide ve asikarda ayni diizeyde olmasidir. Riya ise, asikar olarak yaptigi
amelin gizli olarak yaptigindan daha iyi olmasidir. ihlasta samimiyet, gizli olarak yaptigi amelin asikar
olarak yaptigindan daha iyi seviyede olmasidir.

“Ihlas, siirekli Allah’i diisiinerek insanlarin gormesini akildan ¢ikarmaktir. Aslinda yapmadigi bir
davranisi insanlarin begenisi icin yapan Allah’in goziinden diiser.™

Sufyan b. Uyeyne soyle der:

“Kul, kirk giin Allah icin ihlasl olursa, Allah onun kalbinde hikmeti bir bitki gibi yesertir. Dilini
onunla konusturur. Ona diinyanin kusurlarini, hastaligini ve ilacini gosterir.”

Hamdin el-Kassar’a:

“Neden selefin sozii bizim soziimiizden daha faydali?” diye sorulur. O: “Ciinkii onlar; islam’in
izzeti, nefislerin kurtulusu ve Rahman’in rizasi icin konustular. Biz ise; nefislerin izzeti, diinya talebi ve
insanlarin rizasi icin konusuyoruz.” diye cevap verir.

Herkese esit davranan demek, mi’min-kafir, dost-dlisman herkese karsi adaletli davranmak;
mi’'min, eder suclu ise ona ceza vermemezlik etmemek; kafir eder suclu dedilse ona ceza
vermemektir. Bir memlekette adalet varsa huzur vardir, yoksa huzursuzluk var demektir. Adalet,
kafirden de olsa devam eder; zulim, Mlslimandan da olsa devam etmez. Yani kafir, adaleti uygularsa
o memlekette huzur devam eder; mid’'min, adaleti uygulamazsa o memlekette huzur devam etmez, o
devlet yikilir.

2. Iyi Olmayi, Daha iyi Olmayi, En iyi Olmayi Dert Edinmek

Her iste basari, 6nce dert edinmekle baslar. lyi olmayi, sonra daha iyi olmayi, daha sonra da en
iyi olmay! dert edinmek, hedef edinmekle baslar. Bir insan, bir seyi hedef edinirse, o hedefe yonelir.
Hedefe, dogru ve verimli bir usul takip edilirse zamanla kavusulur.

lyi olununca, boyle kalmamak daha iyi olmaya gayret etmek; daha iyi olununca da en iyi olmayi
hedef edinmek gerekir. Bunun geceklesmesi de dnce gerceklestirenleri drnek almak, onlar gibi olmaya
gayret etmekle elde edilir.

lyi olmak icin iyi olanlarin varligini kabullenmek, iyi olmanin mimkiin oldugunu kabul etmek
gerekir.

lyi insan, daha iyi insan ve hatta en iyi insan; yanilmasi, hatasi, isabetsizligi olmayan degil;
hatasi, yanilmasi ve isabetsizligi az olan kisidir.

“Bir adamin iyilikleri kotiiliiklerinden ¢ok olursa, kétiiliikleri anilmaz olur. Katiiliikleri
iyiliklerinden fazla olursa iyilikleri anilmaz olur.” (Abdullah b. Miibarek (rhm.)

1 ibnii’l-Kayyimi’l-Cevzi, Medaricu’s-Salikin s. 95
2 Eb(i Nuaym el-Isfehani, Hilyetu'l Evliya, VII, 287
3 Sifatu’s Safve, II, 122
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3. icimizdeki Hastaliklari Fark Edip Tedaviye Yonelmek

Kalp hastaliklarindan bazilari: Kibir, haset, hirs, riya, ucup, acgozlilik, cimrilik, kin, ofke,
korkaklik, acelecilik, su-i zan vs.

Manevi kalp hastaliklarinin tedavisi, maddi kalp hastaliginin tedavisinden daha onemlidir.
Kalbimiz iyi olsa kalibimiz da iyi olacaktir. Clnku her kap igindekini disina sizdirir. Viicutta kalp, llkeye
nispetle baskent ve halka nispetle de devlet baskani gibidir. Nasil ki, devlet baskani iyi olunca halk da
iyi olur, baskent yani baskenttekiler diizelirse Ulke de, yani llke halki da iyi olursa, iste aynen bunun
gibi kalp iyi olunca kalip da, yani bedendeki dil ve diger organlar da iyi olur. Clinkl dil ve beden kalbin
tercimanidirlar.

Bu konuda en glizel benzetmeyi ve hiikmu Allah Resuli (s.a.v.) koymus ve soyle buyurmustur:
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“Dikkat ediniz! Viicutta bir et pargasi vardir ki, o bozulursa biitiin viicut bozulur, eger diizelirse biitiin
viicut diizelir. Dikkat edin o et pargasi kalptir. A

Kalpteki hastaliklardan kurtulmak, sonra da glizel sifatlarla sifatlanmak gerekir. Kibirin yerine
tevazuyu, hasedin yerine giptayi, hirsin yerine kanaati, riyanin yerine ihlasi, aggozluligun ve cimriligin
yerine comertligi ve sahaveti, kinin yerine sefkati, korkakligin yerine secaati, 6fkenin yerine rizayi,
aceleciligin yerine teenniyi yerlestirmeye calismak gerekir.

Kalp hastaliklarindan kurtulup glzel sifatlarla sifatlanmaya c¢alismak, herkese farz-1 ayindir.
Cimriligi tedavi etmeyen kisi, farz olan zekati vermez. Cimrilik ve ag¢gozluliik, haram mala miilke
ulagsmak icin her turll sucu islemeye ve her tirli gunahi islemeye itebilir, hakki olanin hakkini vermez,
hakki olmadigi halde baskasinin hakkini gayr-i mesru yollarla alir. Kibiri terk etmeyen kisi, kendisini
ustin gordr baskasini hakir gérur. Bu anlayis kisiyi suc islemeye sevk eder.

4. Ustiin ve Faziletli Sifatlarla Sifatlanmaya Azami Gayret Etmek

Ustiin ve faziletli sifatlar, tstiin ve faziletli insanlarda bulunur. Ciinkii her sey, ehlinde bulunur.
Gercek Ustiin insan, peygamberler, siddiklar, sehitler ve salihlerdir. iste bu zatlarin sifatlari ile
sifatlanmaya gayret etmek gerekir.

Ustiin ve faziletli sifatlarin temel iki kaynagi, Kur’an-1 Kerim ve Hadis-i Seriflerdir. Kuran-i
Kerim'in genelinde adalet, itidal, istikamet/dogruluk ve durlstliik, azim ve sebat, Ulfet, kardeslik ve
dostluk, sevgi ve dayanisma, sulh/baris, comertlik, tovbe, tevekkiil, kanaatkarlik, itaat ve teslimiyet,
hikmet, hayirda yarisma, guler ylzlulik, ol¢li ve tartida durlst davranma, selamlasma, agirbaslilik,
cesaret ve kahramanlik gibi bir¢ok faziletli tutum ve davranis Uzerinde durulmustur.

Bu sifatlarin hayat haline gecmis olani da Hz. Peygamberimiz (s.a.v.)’de mevcuttur.

Faziletli olmak isteyen, faziletlilerin nasihatlerini dinler ve o nasihatlere de uymaya calisir. En
faziletli kisi, elbette Hz. Peygamber (s.a.v.)’dir ve en guzel nasihatler de elbette Peygamber
Efendimizin nasihatleridir.

4 Miislim, Miisakat, 107; Buhari, Iman, 39; ibn MAce, Fiten, 14; Dirimi, Biy(’, 1
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Geng sahabelerden Ashabi Kiramin oncllerinden olan Hz. Muaz (r.a.) gen¢-ihtiyar herkese, ama
ozellikle genclere bir soziuinde sunlar soyluyor:

Bana Ras(lullah (s.a.v.) su on miihim hususu tavsiye etti ve buyurdu ki:
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“1.0ldiiriilsen ve yakilsan dahi Allah’a asla sirk kosma. 2.Sana cazibeli vaatlerde bulunsalar dahi
onlara aldanip ana-babana karsi gelme. 3.Kasten-bilerek bir farz namazi kesinlikle terk etme. Kim bunu
yaparsa ondan Allah'in himayesi uzak olur. Boyleleri daima huzursuz yasar. Asla sarhosluk veren ickilerden
icme. Ciinkii o, her kétiiliigiin anasidir. 4.Islenilmesi giinah olan seylerden sakin. Ciinkii giinahlarin
sebebiyle Allah (c.c) sana haddini bildirir. 5.Seninle beraber bulunanlar telef olsa bile, harpte, sakin
cepheden kagma. 6.Cihat eden miicahitler tamamen sehit olsalar dahi sen (ndbet) yerinden ayrilma.
7.Allah'in sana verdiklerinden dncelikle esine ve ¢ocuklarina harcama yap; sonra da ¢evreni sevindir.
8.Terbiye edecegim diye aman ha ¢oluk cocugunu dévme/dovme, tesebblistinde dahi bulunma. 9.Coluk-
cocuguna Allah'a isyan etmemeyi asila. 10.Coluk-cocuguna itaati 6gret. Onlara érnek ve énder ol! 2

Sohbetten Alinacak Dersler

icimizde titiz olmanin en bariz g6stergeleriyle icimizi siislememiz gerekir. Bunlar séylece
Ozetlenebilir:

1. Icimizi samimiyet ve ihlasla doldurmaliyiz;

2. lyi olmayi, daha iyi olmayi, en iyi olmayi kendimize dert edinmeliyiz;

3. Icimizde var olan veya olmasi muhtemel olan manevi hastaliklari fark etmeli ve onlari tedaviye tabi
tutmaliyiz.

4. Manevi hastaliklan bir taraftan tedavi ederken diger taraftan da ustin ve faziletli sifatlarla
sifatlanmaya azami gayret gostermeliyiz.

Bu Hafta

i.J.aJ f}Y‘d?M|MuM‘:‘;ML&J‘&L:&W|>|MM‘J&3Y|

“Dikkat ediniz! Viicutta bir et parcasi vardir ki o bozulursa blitiin viicut bozulur, eger diizelirse blitiin
viicut diizelir. Dikkat edin o et parcasi kalptir.” ® hadis-i serifinin hem lafzini hem de manasini
ezberleyiniz.

5 Ahmet bin Hanbel, Misned, H. N. 22075
6 Miislim, Miisakat, 107; Buhari, Iman, 39; ibn MAce, Fiten, 14; DArimi, Biy(’, 1
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