
Cuma Hutbesi, 12.06.2015 
Oruç aç ve susuz kalmak mıdır! 

یَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِ الَّذِ  ایَُّھَا یَآ  مْ لَعَلَّكُمْ  ینَ مِنْ قبَْلِكُ ینَ اٰمَنوُا كُتِبَ عَلیَْكُمُ الصِّ
سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ ایََّامٍ  ا اوَْ عَلٰىیضً تتََّقوُنَ ایََّامًا مَعْدوُداَتٍ فمََنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِ 

عَ خَیْرًا فھَُوَ خَیْرٌ یطُِ  ینَ وَعَلَى الَّذِ  اخَُرَ  یقوُنَھُ فِدیَْةٌ طَعَامُ مِسْكِینٍ فمََنْ تطََوَّ
 لَھُ وَانَْ تصَُومُوا خَیْرٌ لكَُمْ اِنْ كُنْتمُْ تعَْلمَُونَ 

Aziz ve Muhterem Müminler!  

Rabbimiz nasib etti, önümüzdeki Perşembe günü yine 
bir oruç ayı olan Ramazan ayına gireceğiz. Rabbim 
şimdiden tutacağınız oruçları kabul buyursun. 

Değerli Mü’minler! 

Bakara suresinin mealini vereceğimiz şu ayetleri oruç 
farziyyetini bildiren ayetlerdir. Bu ayetlerde şöyle 
buyurulur: 

“Ey iman edenler! Allah’a kar şı gelmekten 
sakınmanız için oruç, sizden öncekilere farz 
kılındığı gibi, size de farz kılındı. Oruç, sayılı 
günlerdedir. Sizden kim hasta, yada yolculukta 
olursa, tutamadığı günler sayısınca başka günlerde 
tutar. Oruca gücü yetmeyenler ise bir yoksul 
doyumu fidye verir. Bununla birlikte, gönülden 
kim bir iyilik yaparsa (mesela fidyeyi fazla verirse) 
o kendisi için daha hayırlıdır. Eğer bilirseniz oruç 
tutmanız sizin için daha hayırlıdır.” 1 

Muhterem Cemaat! 

Biliyoruz ki, oruç tutabilmek için yemekten, içmekten 
ve eşlere yaklaşmaktan uzak durmak gerekmektedir. 
Fakat, sadece bu şekildeki bir oruç hakikaten gerçek 
bir oruç olabilecek midir? diye de düşünmek 
mecburiyetindeyiz. Öyle ya, bu üç şeyden Allah rızası 
için uzak durmak elbette ki oruç farzıyyetini 
üzerimizden sakıt edecek, düşürecektir. Ama, bu üç 
şeyden sadece şeklen uzak durmak, ayette bahsedildiği 
gibi bizi Allah’a karşı gelmekten koruyacak mıdır? 

Yemek ve içmek hayat için gerekli ve dolayısı ile 
insanlar için lezzetler ihtiva eder. Bunun için de orucu 
bunlar sembolize ederler. Fakat, asıl oruç hem ayetin 
işaret ettiği hem de şu hadis-i kudsîde belirtildiği 
şekilde olan oruçtur. O hadis-i kudsîde şöyle 
buyurulmuştur: 

“Oruç bir kalkandır. Oruçlu kötü söz söylemesin. 
Cahillik olarak nitelendirilebilecek şeyleri 
yapmasın. Kendisiyle itişmek ve dalaşmak isteyene 
iki defa "Ben oruçluyum." desin ve ona uymasın. 
Canımı elinde tutan Allah’a yemin ederim ki; 
oruçlunun ağız kokusu Allah katında misk 
kokusundan daha hoştur. (A ğzı kokan şu kul) 
yemesini, içmesini ve şehvetini, benim için terk 
ediyor. Oruç benim içindir. O orucun ecrini ben 

                                                 
1 Bakara suresi, 2:183-184 
2 Buharî. Savm, 30/2,9.(П.226.228.) 

vereceğim. Halbuki başka ibadetlerin hepsi on 
misliyle ödenmektedir.”2 

Muhterem Kardeşlerim! 

Bu hadis de gösteriyor ki, sırf aç kalmak, susuzluk 
çekmek oruç değildir. Açlık ve susuzluk Allah’ın 
emirlerine uymada sadece bir semboldür. Bunun 
içindir ki tuttuğumuz ve inşaallah tutacağımız oruçlar, 
bizleri cehennemin ateşinden koruyacak, o dayanılmaz 
ateşe kalkan olacak, bizleri kötülüklerden, fuhşiyat ve 
masiyetten koruyacak şekilde tutuluyorsa oruç 
olacaktır. 

Sevgili Kardeşlerim! 

Oruçlu kimse, en başta, kötü ve çirkin davranışlardan, 
başkalarını rencide edecek boş ve gereksiz sözlerden 
korunmalıdır. Aksi takdirde tutulan oruç, Allah Teala 
katında makbul bir oruç olmayacaktır. Peygamberimiz 
bu durumu anlatmak üzere: “Yalan konu şmayı 
bırakmayan, yalanla amel etmekten kaçınmayan 
kimsenin kendini aç ve susuz bırakmasına Allah’ın 
ihtiyacı yoktur.” 3 buyurmaktadır. 

Özellikle hadislerde faziletleri bildirilen orucun ve 
Ramazan ayının hayrı, bereketi, rahmeti ve kurtuluşu 
müjdelemesi işte buna bağlıdır. Yani, Allah’ın razı 
olduğunu bildirdiği şekilde yaşamaktır oruç. İşte o 
zaman, açlığımız, susuzluğumuz oruca dönüşecektir. 

Allah oruçlarımızı kabul eylesin! 
  

 

 

 

  

3 Müslim. Sıyam, 13/81.(I.781-782) 



Sermon du Vendredi, 12.06.2015 

Le jeûne signifie-t-il seulement de rester à jeun ? 

یَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِ الَّذِ  ایَُّھَا یَآ  مْ لَعَلَّكُمْ  ینَ مِنْ قبَْلِكُ ینَ اٰمَنوُا كُتِبَ عَلیَْكُمُ الصِّ
ا اوَْ عَلٰى سَفَرٍ فَعِدَّةٌ مِنْ ایََّامٍ یضً ایََّامًا مَعْدوُداَتٍ فمََنْ كَانَ مِنْكُمْ مَرِ  تتََّقوُنَ 
عَ خَیْرًا فھَُوَ خَیْرٌ یطُِ  ینَ وَعَلَى الَّذِ  اخَُرَ  یقوُنَھُ فِدیَْةٌ طَعَامُ مِسْكِینٍ فمََنْ تطََوَّ

 مُونَ لَھُ وَانَْ تصَُومُوا خَیْرٌ لكَُمْ اِنْ كُنْتمُْ تعَْلَ 
 

Chers Musulmans ! 

Notre seigneur nous l’a accordé ; nous entrerons jeudi 
prochain dans un nouveau mois de Ramadan, qui est le 
mois du jeûne. Qu’Allah accepte de nous les jours que 
nous allons jeûner. 

Chers Croyants ! 

Les versets suivants de la sourate La Vache dont nous 
allons réciter une traduction, sont les versets qui 
montrent la prescription du jeûne : 

« Ô croyants ! Le jeûne vous a été prescrit comme 
il a été prescrit aux peuples qui vous ont précédés, 
afin que vous montriez votre piété. Ce jeûne devra 
être observé pendant un nombre de jours précis. 
Celui d’entre vous qui, malade ou en voyage, aura 
été empêché de jeûner, devra jeûner plus tard un 
nombre de jours équivalant à celui des jours de 
rupture. Mais ceux qui ne peuvent le supporter 
qu’avec une grande difficulté devront assumer, à 
titre de compensation, la nourriture d’un pauvre 
pour chaque jour de jeûne manqué. Le mérite de 
celui qui en nourrira davantage sera plus grand. 
Mais savez-vous qu’il est préférable pour vous de 
jeûner ? »4 

Chers Fidèles ! 

Nous savons que pour jeûner il faut s’abstenir de 
manger, de boire et d’approcher son épouse. 
Cependant nous avons l’obligation de nous demander 
si ce type de jeûne est réellement un vrai jeûne. Certes, 
il est vrai que s’abstenir de ces trois choses pour Allah 
va nous permettre de remplir notre obligation de jeûne. 
Mais comme il est indiqué dans le verset, le fait de 
s’éloigner de ces trois choses-là seulement dans la 
forme va-t-il nous permettre d’être pieux envers Allah 
? 

Boire et manger est un besoin nécessaire pour vivre et 
contient naturellement des saveurs pour l’Homme. 
C’est pourquoi, tous les deux sont le symbole du jeûne. 
Cependant, le vrai jeûne est celui qui a été indiqué par 
le verset précédant, ainsi que par un hadith Koudsi, 
c’est-à-dire une parole d’Allah prononcée par le 
Prophète, dont voici la traduction :  

                                                 
4 Sourate La Vache, 2:183-184 
5 Al-Buharî. As-Savm, 30/2,9.(П.226.228.) 
 

« Le jeûne est un bouclier. Que celui qui jeûne ne 
prononce pas de mauvaise parole. Qu’il ne réalise 
pas d’action pouvant être référée à l’époque de 
l’ignorance.  Et si quelqu’un l’incite au conflit, qu’il 
lui dise deux fois « je jeûne » et qu’il ne le suive pas. 
Par celui qui tient ma vie dans sa main, l’haleine du 
jeûneur est meilleure auprès d’Allah que l’odeur du 
Misk, c’est-à-dire le plus précieux des parfums. 
Celui dont l’haleine pèse s’abstient de manger, de 
boire et du désir pour Moi. Le jeûne est pour Moi. 
C’est Moi qui donnerai la récompense de ce jeûne. 
Alors que les autres adorations sont récompensées 
par 10 fois leur valeur. »5 

Mes Chers Frères !  

Ce hadith nous montre que le jeûne, ce n'est pas 
uniquement rester à jeun et assoiffé. La faim et la soif 
sont seulement un symbole pour suivre les ordres 
d'Allah -Azze we Djel-. C'est pour ceci que les jeûnes 
que nous avons effectués et les jours prochains que 
nous jeûnerons vont nous protéger du feu de l'enfer, ils 
vont nous servir de bouclier face à ce feu 
insupportable. Et ils seront de véritables jeûnes 
seulement s’ils nous protègent du mal et de la 
désobéissance. 

Mes Chers Frères ! 

La personne qui jeûne doit en premier temps se 
protéger des comportements désagréables, des paroles 
vides et futiles, qui blessent le cœur d'autrui. Dans le 
cas contraire, ce jeune n'aura aucune valeur auprès 
d'Allah -le Majestueux-. Notre Prophète -paix et 
bénédictions sur lui- explique ceci en disant : « Celui 
qui n’abandonne pas le mensonge, Allah -le 
Puissant et le Majestueux- n'a pas besoin qu'il 
délaisse sa nourriture et sa boisson. »6 

C’est justement de cela que dépend le fait que le jeûne 
et le mois de Ramadan, dont les bienfaits sont vantés 
surtout dans les hadiths, soient annonciateurs du bien, 
ainsi que de l’abondance, de la bénédiction, et de la 
délivrance. Cela signifie que le jeûne, c’est vivre d’une 
manière dont Allah annonce qu’il sera satisfait. C’est 
donc à ce moment-là que notre faim et notre soif 
deviendront de véritables jeûnes. 

Qu’Allah accepte nos jeûnes ! 

 

 

6 Mouslim. As-Sıyam, 13/81.(I.781-782) 
 


