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IFTAR ADABI VE iFTAR iKRAMI

Rabbimizin lutfu ile bir Ramazan-1 serife daha ulasmis bulunuyoruz. Bereketi ve huzuru
beraberinde getiren bu ayda firsatini bilip bu ikramlara sahip olmak gayretimiz olmali.

Rahmet ve bereket ayinda Muslimanlar yapacaklari ibadetlerle essiz manevi lezzetleri tatma
imkanina kavusacak. Ramazan aymin en heyecanli anlarini sahur ve iftar vakitleri olusturur ki,
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) de bu heyecani hem kendisi yasamis, hem de, ashabina tavsiye etmistir.
iftar ve sahur yapilmasini emrederken de, iftarsiz ve sahursuz tutulacak oruclardan Ummetini
sakindirmistir.

iIFTAR ADABI

iftarin en dnemli 4dabi yemege baslamadan énce Allah’a siikredip dua etmektir. Allah Resdld, sirf
Allah rizasi icin bu dunyada kendisine mibah kilinan pek ¢ok insani lezzet ve zevkten uzak duran
Musluman'in iftar vaktinde yapacagi duanin kabul olunacagini mujdelemektedir.

Miisliimanlari iftar duasina sk e 335 ¥ 5363 aillall “Oruclunun iftar aninda reddedilmeyecek bir
duasi vardir,”" buyurarak, tesvik eden Efendimiz, bizzat kendileri, duruma gére iftar duasini uzatmis,
duruma gore ise yalnizca “Bismillah! Elhamdu li'llah!” (Besmele ve Hamd) ile bu duay! kisa tutmustur.

Peygamber Efendimiz bir duasini sdyle yapmustir:
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“Allahimme leke sumna ve ald rizkike efterna. Fe tekabbel minna. inneke ente’'s Semiu’l Alim:
Allah'im! Senin icin orug tuttuk ve senin verdigin nzikla orucumuzu actik. Bu orucumuzu ve duamizi
bizden kabul buyur! Ciink(i Sen, her seyi duyan ve bilensin!” *

islam’in diger meselelerinde oldugu gibi, bu hususta da en giizel érnekleri kendi mibarek
hayatlarinda yasayan Resulullah Aleyhissalati Vesselam, Ramazan ayinda her turli ibadet ve dualarini
fazlalastirirlardi. Ayrica etrafindaki mi'minlere de ikram ve hasenatta bulunmak suretiyle onlarin da bol
bol dua etmelerine vesile olurlardi.

Bastan sona ilahi rahmet tecellilerine sahne olan Ramazan’'da iftar vakitlerinin ayri bir feyzi ve
kiymeti vardir. Bu mustesna vaktin dualar agisindan tasidigi ehemmiyeti Peygamber Efendimiz
Aleyhissalatl Vesselam sdyle ifade buyururlar:

e;@! Yie ailial) 5383 325 ¥"Oruglunun iftar vaktindeki duasi reddedilmez."

Abdullah bin Omer'in (r.a.) rivayetine gére Resulullah Aleyhissalati Vesselam, iftar vakitlerinde su
duayi sik sik tekrar ederlerdi:

(o D8 O gl 08 iy () dliad Ty AL ) 241 "Ya Rabbi, her seyi kusatan rahmetinin hakki icin
beni af ve magfiret eyle." *

1 ibn Mace, Siyam: 48 (Ug kisinin duasi geri ¢cevrilmez: Adaletle hitkmeden hakimin, iftar edinceye kadar
oruglunun ve mazlumun)

2 Ebl Da-vid, Savm 22

3 Tirmizi,Daavat,129.

4 Tbni Mace, Styam,48.
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Hatasizhigl ve giinahlardan korunmus olmasiyla bilinen Peygamberimiz Aleyhissalati Vesselamin
bu duasinda, Ummetine bir irsad ve 6rnek goésterme manasi vardir. Peygamberimiz Aleyhissalatu
Vesselam bu sekilde dua etmek suretiyle, mU'minlere iftar vakitlerinin feyiz ve bereketinden istifade
etmenin en guzel yollarindan birini gbéstermis ve iftar vaktinin istigfarla degerlendiriimesinin
ehemmiyetine dikkat ¢ekmis olmaktadir.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buglinku pek cok Muslimanin aksine, iftar vaktinin hemen basinda
orucunu agmis ve sahuru da mamkun oldugu kadar geciktirmistir.
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“Ummetim, sahuru vaktin sonuna dogru geciktirdigi ve iftari da acele ettigi siirece hayir zere
olacaktir,” buyurarak bu durumu Muslimanlar icin bir kural haline getirmistir.

Meshur olan bir rivayette de soyle denilmektedir: Hz. Peygamber'in iki mUezzini vardi. Hz. Bilal ve
Abdullah b. Ummua Mektum. Hz. Bilal, tan yeri agarmazdan az 6nce ezan okur, Abdullah b. Umm
Mektum ise tam safak attiginda ezan okurdu. Bu itibarla Hz. Peygamber: eaas-ﬂ e\ & G PP TG
“ibn Ummii Mektum ezan okuyana kadar yiyip iciniz.”® derdi.

iftar yapiimasini 6ven Peygamberimiz, sahur icin de ayni évgiyl yapmis ve \M-J\ ) eSU-‘tF—\ 4y 1-6-'\
358 M “Sahur, Allah'in size vermis oldugu bir ihsanidir, onu terk etmeyiniz.”” buyurarak sahur
yemeginin bereketine isaret etmistir.

Demek ki, ‘orug, nasil olsa glinduz vakti, yemek yememek, su icmemek demektir. Oyleyse sahura
da kalkmak gerekmez' anlayisi stinnete uygun degildir. Dinin en dogru mubelligi olah Allah ResQli'nin
iftar ve sahur ile ilgili bu uyarilar, ayni zamanda O'nun, insanin yemek ve susuzluk aninda zaaflari
dolayisiyla olusabilecek olan kulluk ihmallerini de 6nlemeye ydneliktir.

Takva, oru¢ emredildi diye, yemekten icmekten tamamen uzakta durmakla degil, misaade verilen
zamanlarda Allah Res@linldn slnnetini takip edip, Rabbimizin verdigi rizikla riziklanip, verdigi bu
riziklara hamdederek elde edilebilir.

Zaten orucun gercek mahiyetinin, insanin kendisini yemek ve icmekten alikoymasindan ziyade,
yemek-icmek ve sehevi arzulardan uzak durmakla sembolize edilen ve bunlarla beslenen nefsin islah
edilmesi oldugu gercegi de ortadadir.

Bu konuda bir misal olarak Peygamber Efendimiz yalan 6rnegini vermis, oruca herhangi bir zarar
olmadigi halde, yalan sdyleyenin orug tutmamis sayilacagini bildirmistir:

Mlafaé.\.:d\sé uwwuog,;;s\jﬂ;w,.e@g

“Kim yalani ve onunla ameli terk etmezse (bilsin ki) onun yiyip i¢cmesini birakmasina Allah'in
ihtiyac yoktur,”

Oyleyse orug, yemekten, icmekten uzak durmakla sembolize edilse de, nefsin toptan
dizginlenmesidir. Bu dizginlemenin ilk adimi da, zor da gelse orug icin, dolayisiyla Allah rizasi i¢cin sahura
kalkmaktir.

5 Ahmet b. Hanbel, Miisned, H. No: 20350
6 Buhari, Sahih, H. No: 1785

7 Nesali, Siyam: 18, 19

8 Buhari, Savm: 8)
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IFTAR iIKRAMI

iftarin edeblerinden birisi de ikrdmda bulunmaktir.
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“Allah’a ibadet edin ve ona hicbir seyi ortak kosmayin. Ana babaya, akrabaya, yetimlere, yoksullara,
yakin komsuya, uzak komsuya, yaninizdaki arkadasa, yolcuya, elinizin altindakilere iyilik edin. Stiphesiz, Allah
kibirlenen ve éviinen kimseleri sevmez,”’

Bu ayetde isaret edilen iyilik yapmak, ayni zamanda iftar icin de gecerlidir.

Bunun icin Peygamber Efendimiz, kendisi tmmetin yoksullarini, yakinlarini ve ashabini iftara hem
davet eder, hem de kendileri bu davetlere icabet ederdi. Ashabin en fakirleri olan Ashab-i Suffe'yi de her
gun hali vakti yerinde olan sahabelere emanet ederek iftar vermelerini emrederdi.

Kendileri bir hadislerinde
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“Allah’a ve ahiret giinine iman eden kimse komsusunu rahatsiz etmesin. Allah'a ve ahiret
glndne iman eden kimse misafirine ikrdm etsin. Allah’a ve ahiret gliniine iman eden kimse ya faydal
s6z soylesin, ya da, sussun! "'® buyurmustur.

Bu hadisi ile iyi komsulugu, misafire ikrami, hayirli s6zi Allah’a iman ile birlikte anmis, topyektn
bir nefis islahinin ancak béylece mimkin olabilecegine isaret etmistir.

Bir baska hadislerinde de:

bl allall ) da (alil & e (a 9;#5 Jia & G Lailia 3k Ga “Bir Maslimana iftar ikram eden
Musliiman, orug tutanin sevabini aynen alir da, orug tutanin sevabindan hig bir sey eksilmez"'" buyuran
Peygamber Efendimiz, bununla misafire, dostlara, akrabalara yapilan ikramin sevabina dikkat cekmistir.

Orucgla mukellef olmayan c¢ocuklarin dahi heyecanla bekledigi iftar vakitlerinde ikramda
bulunmak, Muslimanlar arasinda samimiyet ve kardeslik duygularini da pekistirmektedir. ikrdm
etmenin, Allah rizasi icin sarfetmenin getirdigi bereketin yaninda, bir baska 6zelligi de Allah’a topluca
sukr ve hamdetme firsati sunmasidir. En azindan, Bismillah diyerek yemege baslayan ve Elhamduli'llah
diyerek yemegi bitiren MUuslumanlar, bdylece, birbirlerine de 6rneklik teskil etmektedir. Bunun icin,
Ramazan ayi boyunca Muaslimanlarin birbirlerini iftara davet etmek i¢in yarismalari, camilerde cemaata
ve dzellikle de yemek imkan ve firsati bulunmayan diger Muslimanlara iftar vermek icin siraya girmeleri
de glzel bir Ramazan gelenegi teskil etmektedir.

Orug bir nefis terbiyesi amelesi olduguna gore, iftar ve sahur yemeklerinde a¢ligin ve susuzlugun
verdigi eziyet diistnulerek israfa gidilmemelidir. Ozellikle uzun ve sicak yaz giinlerinde insan, achgin ve

9 Nisa Stresi [4:36]
10 Buhéri, Edeb: 29-31
11 Tirmizi, Stinen, H. No: 1736
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susuzlugun bastirdigl anlarda, psikolojik olarak ¢ok yemeyi ve ¢ok cok su icmeyi arzular. Hatta dyle ki,
sofraya oturdugunda, sanki doymak hissi dahi hissetmez.

Normal zamanlarda yiyeceginden daha fazla yemek ister ki boylece, giin boyu dizginlenmeye
calisilan nefse boyun egilmis olunur. Bu da gereginden fazla yeme istihasi olusturdugu gibi, orug
gunlerinde fazla yemeye alisik olmayan nefsi tatmin etmek i¢in gereginden fazla yemek hazirlamaya
vesile olur. Dolayisiyla, yenilemeyecek olan miktardan fazla yemek hazirlamak israftir.

‘Sahurda yer veya ertesi giine birakir, o zaman yerim’ dislincesi de yanhstir. Cinkl gunimuzde,
ikram edilen yemeklerin ertesi giine birakilmasi, pek de adetten sayilmamakta, bu yizden de israf
edilmektedir. Haramlardan uzaklasmayi hedefleyen orug¢ sebebiyle, bizzat kendisi haram olan israfa
dustlmesi ise orucun gercek ruhuna ters gelmektedir.

Bu vesile ile, Allah'tan, sahur, orug, iftar ve ikramlarinizi kabul ederek bereketlendirmesini niyaz
ediyoruz.

Suurlu bir mi " min, icinde yuzdiagi bu essiz firsatlar denizinden azami derecede istifade etmeye
calisir. Tevbelerin en ziyade kabul edilip ginahlarin en fazla affolundugu ve dileklerin en ylUksek
nisbette kabul edildigi bu mubarek ayda her vesile ile Cenab-1 Hakka iltica eder.

Rahmet deryasinin tastigl Ramazan ayi boyunca en glzel dualari okur; salavat ve muinacatlari
firsat buldukca tekrar eder; Kur'an'dan ve hadislerden alinan kiymetli dualara yapisarak Allah’a biraz
daha yakinlasmaya calsir.

Alinacak Dersler

1. Ramazan Rahmet ve Bereket ayidir.

2. iftarin en 6nemli adabi yemege baslamadan énce Allah'a siikredip dua etmektir.

3. Orug insanin yemek ve susuzluk aninda zaaflari dolayisiyla olusabilecek olan kulluk ihmallerini
de 6nlemeye yoneliktir.

4. Takva, Allah Resalinin sunnetini takip edip, Rabbimizin verdigi rizikla riziklanip, verdigi bu
riziklara hamdederek elde edilebilir.

5. iftarin edeblerinden birisi de ikrdmda bulunmaktir.

6. Iftarlarda Bismillah diyerek yemege baslayan ve Elhamdulillah diyerek yemegi bitiren
Muslumanlar, guzel davranislariyla birbirlerine de érneklik teskil etmektedir.

7. iftar sofralarinda yenilemeyecek olan miktardan fazla yemek hazirlamak israftir.

Bu hafta
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“Allah’a ve 3hiret gunine iman eden kimse komsusunu rahatsiz etmesin. Allah'a ve
ahiret glnine iman eden kimse misafirine ikram etsin. Allah’a ve ahiret giiniine iman eden kimse ya
faydall s6z séylesin, ya da, sussun! " 2

1-  Bu hadis-i serifi aile fertlerimizle ve iftarimiza davetli misafirlerimizlede paylasalim.
2- Bu sohbetimizi (Fotokopi yaparak) ¢cogaltalim ve ¢evremizdeki 3 aile ye verelim.

12 Buhari, Edeb: 29-31
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