UC AYLAR VE REGAIP KANDILI

1. Regaip Kandili’nin sadece Tiirkiye kokenli Miisliimanlar arasinda kutlandigini
gortiyoruz. Bu kandili kutlamak bidat midir?

Regaip kandili, adina Ug aylar dedigimiz Recep, Saban ve Ramazan ayi iginde
gelen miibarek gecelerden bir tanesidir. Hicri takvime gore, yedinci ay olan Recep
ayinin ilk Cuma gecesidir. Bu gecede Yiice Allah'in rahmet, bagis ve yardimlarinin
dagitildig1 kabul edilir. Hadis kaynaklarimizda Peygamber Efendimiz (a.s)’in Recep
aymin ilk Persembe giinlinii orucla gecirdigine dair rivayetler vardir. Ancak bu
rivayetler pek giicli degildir.

Miisliimanlar arasinda, Regaip gecesine mahsus olarak on iki rekat namaz kilma
aliskanligi, ilk kez on ikinci yiizyilin baslarinda goriilmistiir. Ulemanin biiyiik bir
kismi boyle bir namazin olmadigi kanaatindedir. On sekizinci asirdan itibaren de
Regaip geceleri tekke ve zaviyelerde gosterisli torenlerle kutlanmaya baslanmis;
Tasavvuf ehli sairler, bu gece i¢in "regaibiye" adi verilen siirler yazmiglardir. Diger
kandil gecelerinde oldugu gibi, Regaip kandillerinde de minarelere kandillerin
asilmasi gelenek haline gelmistir. Misliimanlar arasinda Regaip gecelerinde ibadet
ve duada bulunma, geceyi kandil simidi ve sekerlemeleri ile kutlama adeti
yerlesmistir. Bu gibi adetler, giiniimiize kadar boylece gelmistir. Bu yonleri ile
baktigimizda uzun asirlar sonra ortaya c¢ikmis ve ilk donemlerde bulunmayan bir
uygulama oldugunu soyleyebiliriz.

Fakat Regaip gecelerinde dua etmek, tevbe ve istigfarda bulunmak, bu geceyi
kutsal kabul etmek suretiyle cesitli ibadetlerle gecirmek, genel olarak alimler
arasinda kabul gormiistiir.

2. Ug aylara mahsus bir ibadet var midir?

Yukarda da ifade ettigimiz gibi, Recep, Saban ve Ramazan aylarina Ug aylar
denir. Asil itibariyle Ramazan ayinda farz olan orug ibadeti; vacip olan Fitir sadakasi
ve siinnet olan Teravih namazinin disinda mutlaka yapilmas: gerekli 6zel bir ibadet
yoktur. Bu aylarda nafile oruglar tutulabilir. Infak yapilabilir. Bilhassa Ramazan ay1
icinde farz olan zekat ibadeti de yerine getirilir. Bu suretle Ramazan ayinin da hayir

ve bereketinden yararlanilmis olur. Nitekim Peygamber Efendimiz (a.s) bu aylarda
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nafile oruclar tutmus, yilin her ayinda zaten comertken, bilhassa Ramazan ayinda
caglayanlar gibi sadakalar dagitmigtir. Hz. Aise (r.a) validemiz, Peygamber Efendimiz
(a.s)’in bu aylardaki davraniglardan bahsederken sunlari anlatmistir: “Rastilullah’in
(s.a.v) Saban ayindaki kadar ¢ok oruglu oldugu bir ay gormedim” (Tecrid-i Sarih
Terciimesi, IV, 295). Ayrica Peygamber Efendimiz (a.s), “Saban ayinin yarisi (Beraat
gecesi) gelince; gecesini namazla, giindiiziinti orugla gegiriniz. Stiphesiz ki Allah, o gece
glinesin batmastyla diinya gogiine iner ve soyle der: Benden af dileyen yok mu? Onu
affedeyim! Rizik isteyen yok mu? Rizik vereyim! Sifa dileyen yok mu? Sifa vereyim!” (Ibn
Méce, Siinen, Tkdmetii's-Salat, 191); “Allah Tedld, Sabanin on besinci gecesi (Beraat
gecesi) tecelli eder ve ana-babaya asi olanlarla Allah'a ortak kosanlar disinda biitiin
kullarini bagiglar” (Ibn Méce, Siinen, [kdmetii's-Salat, 191) gibi hadis-i seriflerde de
tiimmetini hem tegvik etmis hem de uyarmaigtur.

3. Bir kadin ii¢ aylarda kocasindan izinsiz kaza oruglarini tutabilir mi?

Esler arasindaki hukuk, farz ve nafile ibadetlerin eda ve kazasinda farkliliklar arz
eder. Nafile ibadetlerin yapilmasinda eglerin birbirlerine olan hukuklar1 6nemlidir.
Bir nafile oru¢ tutulacaksa esler arasinda riza olmalidir. Fakat farz ibadetlerin
edasinda eglerin rizalar1 aranmaz. Ciinkii Allah’in hakk: farz olan ibadetlerin yerine
getirilmesinde kul hakkindan once gelir.

Farz ibadetlerin edas1 da farzdir, kazasi da farzdir. Giiniinde tutulamayan orug
elbette daha sonra kaza edilecektir. Bu orucun ii¢ aylar icinde veya diger zamanlarda
tutulmasi her halde farzdir. Farz olan bu orucun {i¢ aylar icinde kaza edilmesi daha
da giizel olur. Boyle bir kadinin kocasindan izin almasi gerekmez.

4. Ug aylarin araliksiz olarak orugla gegirilmesinde bir sakinca var midir?

Ucg aylarda yerine getirilmesi gelenek halini almis nafile ibadetlerden en 6nemlisi
oructur. Oteden beri baz1 Miisliimanlarin, Recep ve Sédban aylarinin tamamini orugla
gecirdikleri bilinen bir gergektir. Oyle ki, Recep ve Saban aylar1 tam olarak orugla
gecirilir ve Ramazan aya ile birlestirilir. Buna “ii¢ aylar orucu” da tabir edilir.

Her ne kadar bu boyle olsa da, yilin belirli giinlerinde nafile oru¢ tutulmasinin
fazileti hakkinda hadis bulunan zamanlar arasinda ii¢ aylar orucu diye bir tavsiye
mevcut degildir. Baz alimler Recep ayinda oru¢ tutmayi miistehap kabul ederken

bazlari, Recep ayina 6zel bir kutsiyet atfedilmesi ve halkin bunu zorunlu bir ibadet
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seklinde algilamasi endisesiyle bu ayda orug tutmay: sakincali goormustiir. Bir kisim
alimler de ozellikle Recep ayinin tamamim oruclu gegirmeyi hos karsilamamustir.
Fakat Saban aymmn biiyiik kismini1 ya da tamamim oruclu gegiren Hz. Peygamber
(s.a.v) Ramazan disindaki en faziletli orucun Saban ayinda tutulan orug oldugunu
ifade etmistir. (Tirmizi, “Zekat”, 28). Bundan dolay1 Saban ayinda orug tutulmasi
cogunluk tarafndan mendup sayilmakla birlikte Restl-i Ekrem’in ramazan ayindan
baska hicbir ayin biitiinlinii oruclu ge¢irmedigine dair hadislere (Buhari, “Savm”, 52;
Miislim, “Siyam”, 175, 178) ve $abann on besinden sonra orucun terkedilmesine
yonelik rivayetlere dayanan baz alimler, orucu farz olan Ramazan ayina sevkle
girmeyi zorlastiracagl diisiincesiyle bu ayin ikinci yarisinda orug¢ tutmayr mekruh
goormiistiir. Dolayisiyla {ic ayin tamaminin  oruclu gecirilmesinde sakinca
olmamakla beraber, Saban ayinin yarisindan sonra Ramazan ayina hazirlik adina
orugsuz gecirmek daha uygun olur.

5. Bir kisi keffaret veya kaza orucunu ii¢ aylarda tutsa hem ii¢ aylar orucunu hem de
keffaret veya kaza orucunun sevabini kazanir mi?

Ramazan ayinda kasten bozulan oruc¢tan dolay yerine getirilmesi gereken iki
aylik keffaret orucunun Recep ve Saban aylarinda tutularak boylece ii¢ aylar oruglu
gecirilebilir. Ug aylar orucunun adet haline gelmesinde, bu aylarin faziletine dair
yukarda zikredilen rivayetlere de dayanarak keffaret orucu bu iki ayda tutulacak

olursa umulur ki, ti¢ aylarinin sevabina da erisilmis olur. Allah en iyisini bilir.
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