FIKIH KOSESI YAZILARI (66)
Sabuir ile ilgili fikih sorulari

* Sabri nasil anlamak gerekir, sabir hangi durumlarda olur?

Sabr1 anlamak icin 6nce tanimak gerekir. Oyle ise, sabir nedir? Kisaca ifade
edecek olursak sunlari ifade edebiliriz.

Sabir, acitya katlanma, hayatta karsilagilacak sikinti ve megsakkatlere dayanikli
olmak, soguk kanli hareket etmek, dinin ve akl-1 selimin gosterdigi yolda sebat etme,
kendini tutma anlamlarina gelir.

Sabir, ruhta olusan bir melekedir ki, son derece giizel bir huydur. Dayanilmasi zor
ve nefse agir gelen seylere katlanmak ancak sabir denilen bu meleke ile miimkiindiir.
Dinin emirlerini yerine getirmek, yasaklarindan kagmak, nefsin gayr-i mesru istek ve
arzularina yenilmemek, basa gelebilecek musibetlere, elem ve kederlere karsi
koyabilmek, bunlarin iistesinden gelebilmek ancak sabra sarilmak suretiyle olur.
Dolayisiyla sabir biitiin faziletlerin anasi, hayatta muvaffak olmanin ve kemale
ermenin sirr1 olarak kabul edilir. Buna karsilik her cesit rezaletin sebebi ise,
sabirsizlik veya gerektigi kadar sabirla hareket etmemektir. Bundan dolayidir ki,
sabir her faziletin iistlinde bir deger tasir. Cenab-1 Hak, Kur’an-1 Kerim’inde
"Siiphesiz Allah Teala sabredenlerle beraberdir'! buyurmus ve sabrin Onemine
dikkatlerimizi ¢ekmistir. Peygamber Efendimiz (a.s) da “Sabiwr biitiin hayirlarin
anahtaridir”.?  “Sabir imamin yarisidir”.> “Imanda sabir bedendeki bas yerindedir”.*
buyurarak sabrin ehemmiyetine isaret buyurmustur. Sabrin ne zaman daha degerli
oldugunu gostermesi agisindan su hadis-i serif de 6nemlidir: “Sabir, act bir olayn
yaptig1 sarsinttya karsi ilk anda gosterilen tahammiildiir”.

Kisaca tarif ettigimiz ve faziletine isaret ettigimiz sabra ne zaman sarilmamiz

gereklidir denilecek olursa; yine ozetle sunlari ifade edebiliriz.
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Hangi durumlarda sabretmemiz gerektigini yine dinimizi bize 0greten
Peygamberimiz, sabrin, sabr1 gerektirecek olayin ilk meydana geldigi anda lazim
oldugunu, acele etmemek gerektigini yukardaki hadis-i serifinde belirtmistir.

Bazi sikintilar vardir ki, insan iradesi onunla bas edemez; giicii yetmez. Iste boyle
zamanlarda heyecana kapilmadan ve sikayet etmeden takdir-i ilahiye razi olmak
gerekir. Nitekim Cenab-1 Hak, Kuran-1 Kerim’de Yusuf siiresinde sabr-1 cemili (giizel
sabir) emretmektedir.® Sabr-1 cemil ise, icinde sikayet olmayan sabirdir. Sabur,
Kur'an’da yetmisten fazla ayette zikredilmis ve insan tabiatina aykir1 olan zorunlu
hallere uymak ve glicliiklere karsi koymaya sabretmek denilmigtir. Clinkii sabrin
gayesi, beklenmedik olaylar, icine diisiilen giicliikler karsisinda tedirgin olmamak,
panige kapilmamak ve tahammiil gostermektir. Efendimiz (a.s) soyle buyurmustur:
“Mii'minin isi hayrete sayandir. Zira isinin hepsi onun icin hayirlidir. Bu ozellik yalniz
mii'mine 6zgiidiir. Zira sevinirse siikreder. Bu ise onun i¢in hayirlidir. Basina bela gelirse
sabreder. Bu da onun i¢in hayirlidir”.”

Fakat mahkGmiyete, meskenete ve zillete razi olmak, haksiz tecaviizlere,
insan haysiyetine golge diisiirecek saldirilara katlanmak ve bunlara ses ¢ikarmamak
sabretmek degildir. Ciinkii mesru olmayan seylere karsi sabirli olmak sabretmek
degildir. Aslinda bunlara karsi en azindan i¢ten elem duymak ve giiciiniin sonuna
kadar bunlarla miicadele etmek gerekir. Insanin kendi giicii ve iradesiyle iistesinden
gelebilecegi kotiiliiklere katlanmasi ya da karsilayabilecegi ihtiyacglar1 karsisinda
gevsemesi sabir degil, acizlik, tembellik ve korkakliktir. Halbuki Rastlullah (s.a.v);
“Ya Rabbi! Acizlikten ve tembellikten sana siginirim™ diye dua etmistir. Dolayisi ile
sabrin da bir sinir1 vardir. Sabredilmemesi gereken yerde sabretmek sabir degil,
zillettir.

o “Allah’tan sabir istemeyin, sabir isterseniz musibetleriniz artar.” diye bir
hadis var mi? Buna gore sabir istemek giinah midir?

Bu anlamda Tirmizi’de bir hadis-i serif oldugu ifade edilse de, Tirmizi’de

rivayet edilen hadis soyledir:
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Enes b. Malik (r.a) anlatiyor: “Nebi (s.a.v) hastaliktan bitkin diismiis bir kisiyi
ziyaret etti. Ona “Bundan oOnce Allah’a nasil dua ediyordun?” diye sordu. Hasta
“Allahim ahirette verecegin cezayi bu diinyada pesinen ver diye dua ediyordum”
dedi. Peygamberimiz (a.s): “Siibhdnalldh, sen buna takat yetiremezsin. Bunun yerine
“Rabbimiz, bize diinyada da ahirette de giizellik (hasene) ver” deseydiniz ya” buyurdu.
Arkasindan ona dua etti, adam da sifa buldu.”’® Bu hadis-i serifte de sabir isteme
konusu gecmemistir. Ancak bir Misliiman, karsilasmis oldugu bir musibetten
kurtulma noktasinda dua etmeli, kurtulusu Cenab-1 Hak’tan dilemelidir. Sabir isi,
sabretmeyi gerektirecek bir durumun ortaya c¢ikmasindan sonradir. Durup dururken
“sabir ver” demenin herhalde bir geregi yoktur. Zaten su ayet de buna isaret etmiyor
mu? “(Ey Peygamber! ) Sabredenleri miijdele! O sabredenler, kendilerine bir bela geldigi
zaman: Biz Allah'in kullartyiz ve biz O'na donecegiz, derler.”"!

 “Iman iki kissmdir, yarist siikiir yarist sabirdir.” buyuruluyor; bunu agiklar
misiniz? Burada sabirdan ve siikiirden kastedilen nedir?

Bu mealde bir hadis-i serif Enes b. Malik (r.a)’den rivayet edilmistir. Bu hadis-
i serifi konu baghigi olarak ele alan Ibn el-Kayyim, hadisin anlagilmasi anlaminda on
kadar tevcihte (yonlendirmede/izahta) bulunmustur. Hadis, “Iman, iki kisimdir.
Yarisi sabirda, yarisi da siikiirdedir”.'* seklinde rivayet edilmis ve izahi ozetle soyle
yapilmigtir: “Siikiir tevhitten kaynaklanir, sabir ise insan nefsinin arzuladigi seyleri
yapmayarak heva ve hevesi terk etmektir. Dolayisiyla sabir ve siikiir ancak tam ve
guiclii bir imanla sergilenebilir. Nitekim Allah (c.c) bu iki glizel meleke sahibini bir
ayet icinde zikretmis ve soyle buyurmustur: “Elbette bunda ¢ok sabreden, ¢ok
stikreden herkes icin ibretler vardir.”"

* Bir derdimiz oldugunda dua ediyoruz. Ama ayni zamanda da agliyoruz.
Aglamak sabirsizlik midir? Bu konuda Peygamber Efendimiz’in tavsiyesi nedir?

Elbette dertlerden, problemlerden kurtulmak icin Allah’a dua ederiz. Zaman

° Bakara, 2:201

'° Tirmizi, Stinen, Kitabu’d-Daavét, Bab, 71, H. No: 3487

" Bakara, 2:155-156

2 El-Camiu’s Sagir, s. 186, H. No: 3106

Y sura, 42:33; Mevsuatu Miellefat-1 imam ibn el-Kayyim, s. 108



zaman da karsilastigimiz zorluklar karsisinda hiiziinlenir ve aglariz. Bunlar
sabirsizlik anlamina gelmez. Peygamber Efendimiz (a.s), oglu Ibrahim vefat ettigi
zaman hiiziinlendi ve agladi. Bu durumu garipseyen Abdurrahman b. Avf (r.a): "Ya
Restlallah! Halk musibet aninda sabretmeyebilir, fakat sen de mi?" diye hayretini
ifade etti. Bunun tlizerine Hz. Peygamber (s.a.v.): “Ey Avfin oglu! Bu durum, bir
babanin ¢ocuguna karst besledigi rikkat ve sefkattir. Yoksa sabir ve tevekkiilii zedeleyen
bir haykiris ve agit yakma degildir.” buyurdu. Sonra Restlullah’in bu g6z yaslarini
diger damlalarin izledigi goriildii. Bunun {izerine de ResGlullah (s.a.v.) soOyle
buyurdu: “Goz aglar ve kalp mahzun olur. Biz, Rabbimiz'in razi olacagi sézden baska bir
kelime ile kederimizi ifade etmeyiz. Ey Ibrahim, senin ayriiginla ¢ok mahzun ve
kederliyiz.” buyurdu.!* Elbette {iziilmek ve {zildiglinii gostermek insani bir
davranistir. Uziilirken 6nemli olan hadis-i serifte goriildiigii gibi, Allah’in razi
olacagi davranis icinde olmak ve konusmak, Allah’in razi olmadig: bicimde hareket

etmemektir. Allah en iyisini bilir.
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