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69. SOHBET

Aile ve Namaz
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“Ey inananlar! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun.”™

Bizi yaratan, yaratilmislarin da en iistiinii kilan Allah (cc), bizi yalmz birakmamstir. Insanhk
tarihinde peygamberleri vasitasiyla getirdigi ilahi mesajlar, bize sinirli diinya hayatimizda ebedi
mutluluga ulastiracak imkanlar1 da beraberinde sunacaktir.

Yaratilis gayemiz dogrultusunda hayatimizi siirdiirmemizde dogal olarak yine Yaratici'nin ¢izdigi
sinirlar cercevesinde miimkiin olabilecektir. Blitiin mesele bunun kendi benligimizde, aile hayatimizda
ve yetistirmekle sorumlu oldugumuz nesillerin diinyasinda nasil gercekleseceginde diigiimlenmektedir.
Zaten hayat imtihani da bu meselenin etrafinda sekillenmektedir. Kendi inan¢ degerlerimize gore
diizenlenmemis hayat sartlarinda kendimizi, ailemizi ve ¢ocuklarimizi koruma hedefini giitmeye
baslamakla ayni zamanda biiyiik bir miicadeleyi goze almis olmaktayiz. Bu miicadelede yalniz ve
yardimsiz birakilmamis olmak ne biiyiik bir nimettir.

Kur’an-1 Kerim’in emrettigi ibadetlerin insan i¢in hayati 6neme sahip olduklar her inanan icin
kolay idrak edilebilecek bir husustur. Yukarida gizilen ¢ergeve icinde hayatini siirdirmek durumunda
olan insan, ibadetleri bir yiik, zorunluluk olmaktan 6te yaratilisa uygun en dogal 6devler olarak
gorecektir. Bu oOdevler insani insan eden, onu benliginin esiri olmaktan kurtarip oOzgiirlestiren
vazgecilmez kurtulus, ¢6ziim regeteleridir.

Imandan sonra en biiyiik hakikat olarak nitelenen namaz ibadeti, éncelikle miisliiman ferdin
hayatinda tartisilmaz yerini kazanmalidir. Bir seyi bilmeyenin baskasina 68retmesi, o seyin bilincine
ulasamamis kimsenin baskasini bilinglendirmesi s6z konusu olamaz.

Aile hayatinda namazi, cocuklari namaza alistirmayl, onlara namazi 6gretmeyi konu
edindigimizde gayet tabii olarak ferdin hayatinda namazin olmasi gereken yerini buldugunu, alistirma
ve 0gretme konumunda olan kimsenin namazinin bilincinde oldugunu, onu korudugunu farz etmek
durumundayiz.

Namazin hayasizliktan ve kotiliiklerden alikoydugunu?, insami Allah’in yardim ve destegine
ulastirdigini,? ona rizik kapilarini agtigini,* Allah’in rizasina ulastirdigini,5 imanin géstergesi oldugunu®
insan1 kurtulusa’ ve Firdevs cennetlerine ulastirdigini kavrayan, bunlara inanan kimseye goére namaz;
aile hayatinda ve ¢ocuklarin egitiminde en 6énemli konuma sahip olacaktir.

Niyet ve amac acikca belirlendikten sonra basariya ulasmada gerekli olan uygun yontemleri
bulmak ve sabirla uygulamaktir. Ancak ulasmak istedigimiz hedeflerin hidayet boyutu da goz ardi
edilmemelidir. Allah Teald’nin yardiminmi dilemek, sabirli ve hikmetli davranma konusunda dikkatli
olmamizi saglayacaktir.

1 Tahrim Suresi, [66:6])

2 Ankebut Suresi, [29:45]
3 Bakara Suresi, [2:45]

4 Taha Suresi, [20:132]

5 Meryem Suresi, [19:55]
6 Enfal Suresi, [8:3-4]

7 A’'la Suresi, [87:14-15]
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“Ey inananlar! Kendinizi ve ailenizi, yakiti insanlar ve taslar olan atesten koruyun. Onun

basinda, acimasiz, giiclii, Allah'in kendilerine buyurduguna karst gelmeyen ve emredildiklerini
yapan melekler vardir.”8

Ayette Mii'minler 6nce kendilerini, sonra es ve ¢ocuklarini yakiti insanlar ve taslar olan
ahiret azabindan korumakla emrolunmuslardir.
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“Gemi, daglar gibi dalgalar arasinda onlari gétiiriiyordu. Nuh, gemiden uzakta bulunan
ogluna: Yavrucugum! (Sen de) bizimle beraber bin, kafirlerle beraber olma! diye seslendi. Oglu:
Beni sudan koruyacak bir daga siginacagim, dedi. (Nuh): "Bugiin Allah'in emrinden (azabindan),
merhamet sahibi Allah'tan baska koruyacak kimse yoktur” dedi. Aralarina dalga girdi, béylece o
da bogulanlardan oldu.”

Kur’an-1 Kerim'in bu ayetlerde hatirlattigi Nuh (as)’in oglunun tavri her meselede oldugu gibi, bu
meselede de gayret ve calismalarimizin sonucunun yiizde yiiz elimizde olmadigini hatirlamamizi ve
asiriliklardan kendimizi korumamizi kolaylastiracaktir.

Kisinin kendisini ve ailesini diinyada kotiiliiklerden dolayisiyla da ahirette atesten korumasi
hedefine ancak devamh bir terbiye ile ulagilabilir. lyilikleri hatirlatma, giizel 6rnekler olma/bulma/
getirme, sevdirme, tesvik etme, korkutma, hikayeler anlatma, aliskanlik kazandirma, izleyip takip etme
bu terbiyenin yontemleri arasinda olabilecektir.

Iyiyle kotiyii, hayirla serri birbirinden ayiramayacak yaslarda ¢ocuklara kazandirilan giizel
aliskanliklar, onlarin ileriki yaslarda iyiye ve hayirliya yonelmelerini kolaylastiracaktir. Sayet ¢cocuk
hareketlerine yon verecek otoriteyi bulamazsa endiseli, saskin, iradesi ve sahsiyeti zayif birisi olarak
yetisecektir.

Namazla Yetismek

Cocuklar1 namaza alistirmada siinnetin isaret ettigi metod li¢ asamali olarak ele alinabilir. 10

e Yedi yasindan 6nceki donem,
e Yedi-on yas arasi donem,
e Onyas ve sonrasi donem.

Namaz terbiyesi ile ilgili her lic asamada uygulanacak yontemler ¢ocugun yas ozelliklerine gore
sekillenecektir. Bununla beraber biitiin asamalarda genel olarak zamana, izlemeye, sabra ihtiya¢ oldugu
g0z onlinde tutulmalidir.

Yine ¢ocuklarin anlayislarina hitap etmek, onlara séylenenlere dikkat edebilmelerini 6gretmek,
onlarin kisilik 6zelliklerini dikkate almak ve biitiin siire¢lerde anne-babanin fikir ve eylem birliginde
olmalar1 genel kurallar arasinda sayilabilir. Cocuklarin etraflarinda giizel 6érnekleri gérmeleri ve nigin
namaz sorusuna seviyelerine gore cevap verebilmelerini saglamak isi kolaylastiracaktir.

Unutmayalim! nesil sorgulayan bir nesil. Bizler biiyiiklerimize sormadik, soramadik.
Yemegini ye, yedik - yat, yattik - Namaz kil, kildik. Ne dediler yaptik yapmaya calistik. Fakat

8 Tahrim Suresi, [66:6]
9 Hud, 11:42-43
10 Ebu Davud, Ahmed bin Hanbel
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niye, neden, nasil bunlar1 sormadik soramadik. Duyduk 6grendik, denk geldi okuduk vs. neyi
neden nasil yapacagimizi bildik fakat bircok seye de gec¢ kaldik. Bu nesil soruyor ve neyi neden
yapmasi gerektigini anlamak istiyor, onlara anlatalim. Anlatalim ki neyi neden yapmalari ya da
yapmamalari gerektigini bilerek yapsinlar/yapmasinlar.

Anne- babanin namaz egitimi disinda ¢ocuklara yaklasimi da pedagojik prensiplere uygun
olmalidir ki; namaz konusundaki c¢abalar ¢ocuklar tarafindan itici bulunmasin. Onlar1 giizel
davranislarindan dolay1 takdir etmek, usuliince 6vmek de ihmal edilmemelidir. Bayram ve Cuma
glnlerinin 6zellik ve farkliliklarindan istifade edilmelidir. Yine genel olarak cocuklara
sevdikleri seylerle ugrasirlarken baska emirler verilmemeli, istenilen isin acik ve basit olmasina gayret
edilmeli ve onlardan bir anda birden ¢ok istekte bulunulmamalidir. Ve nihayet her iste oldugu gibi bu
hususta da ¢okca dua etmelidir. Bilindigi gibi ana babanin ¢ocuguna yaptigi dua makbuldiir.

Bu genel hususlardan sonra;

Yedi yas éncesi merhalede su hususlara dikkat edilmesi gerektigi soylenebilir: Bu dénemdeki
¢ocuklara tekrar tekrar namaz emredilmemeli, onlarin sadece namazin vakitlerini ve hareketlerini
algilamalarina yardimci olmaly, bir baska deyimle anne-baba olarak namazlari onlarin gozii 6niinde
kilmak ilk etapta yeterli olacaktir.

Bu hususta Peygamber (a.s):

1Dgd L gl Y 9533;3 uﬁ ls4a ‘Namazlarimizdan bir pay da evlerinize ayirin, evlerinizi
kabirlere ¢evirmeyin. 11

L ﬁu\ 3Nall Y 4y o 5-3-33\ 3 Siabl u‘ “Farzin disinda Kisinin Kildig1 en efdal namaz, evinde
kildig1 namazdir.”12 seklinde buyurmaktadir.

Bu sekilde ¢cocuklarin o masum diinyalarinda namaz tabii bir gereklilik olarak yer bulacaktir. Bu
yastaki cocuklarin abdest almalar1 ve avret yerlerini O6rtmeleri konusunda israrci davranmak
gereksizdir. Henliz miikellef olmamis ¢ocugu azarlamak, ona sert ve kati davranmak, onun namazdan
nefret etmesine sebep olacaktir. Onlara zor gelmeyecek kisa dua, slire ve namaz tesbihatini
tekrarlatarak 6gretmeye ¢alismak, abdest ve namazla ilgili boyama kitaplariyla, bunlarla alakali cocuk
sarkilariyla onlar1 mesgul etmek bu dénemde yeterli olabilecektir.

Yedi- on yas arasi déonem ise; alistirma merhalesi olarak adlandirilabilir. Artik okul ¢agina giren
¢ocuk 6grenme konusunda da mesafe katetmektedir. O artik anne-babanin terbiyesiyle namaz icin
hazirlik olarak temizlik prensiplerini; tuvalette su ile temizlenmeyi, abdest almay1 6grenmelidir. Ancak
diger ibadetlerde de olmas1 gerektigi gibi kuru sekilcilikten ziyade temizligin ve abdestin manevi
taraflarindan da so6z edilmelidir.

Bu hususta Peygamber (a.s):
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“Miisliman abdest aldiginda kulagi, gozi, elleri ve ayaklarlyla i$ledigi gl"mahlarl dokilir.”13
buyurmaktadir.

Yine bu dénemde namazin sartlar1 ( disindaki farzlar1) ve riikunlan (igindeki farzlar) tek tek
belletilmeye, ezberletmekten ziyade sikmadan anlamlar1 6gretilmeye ¢alisilmalidir.

11 Buhari, Mislim
12 Buhari
13 Ahmed bin Hanbel
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Cami adabi 6g8retilmeli, cuma namazlarinin ortamindan yararlanilmalidir. Cuma namazindan
sonra ¢ocugun dikkatini cekmek maksadiyla hutbenin konusu hakkinda onunla konusulmalidir. Ancak
asla cocugu zorla cumaya gotiirmeye calismamali, onun heniiz miikellef olmadigi, cuma namazinin
stresinin onu sikabilecegini unutmadan Cumaya ve cemaate ilgi duymasina yardimci olmalidir.

Cocugun sevdigi seyler ve onunla yapilan randeviiler namaza baglanmalidir ki, namaz ve vakitleri
iyice onun hayatina yerlessin. Cocugun kilacagi ilk farz namazda veya daha 6ncesinde, mesela yas
glinlini namaza baslamaya baglayarak bir kutlama yapmak ¢ocugun diinyasinda 6nemli bir etki
olusturabilecektir. Terbiyede 6diil ve 6vgii araglari da usuliine uygun, 6l¢iilii bir tarzda namaza alistirma
konusunda kullanilmalidur.

Mesela 6diil verilirken ¢ocuklara 6diiliin en biiyiiginiin Allah katinda olacagi, namazin kisiyi
cennete ulastiracagi hatirlatilmalidir. Odiilii onlar namaz kilmaya baslamadan vadetmek yerine, namazi
kilmaya baslamalarindan sonra vererek 06diiliin sadece davranisi pekistirici bir unsur olmasi
saglanmalidir. Yine onlar1 asir1 6gerek davranislarini sirf onay almak icin yapmalarina sebep
olunmamalidir.

Unutmayalim !

Namaz, Allah Teald’ya yalvarisin yeri ve halis sevginin madenidir. 14

Alinacak Dersler

1. Kur’an-1Kerim’in emrettigi ibadetler insan i¢in hayati 6neme tasimaktadir.

2. Cocuklara kazandirilan giizel aliskanliklar, onlarin ileriki yaslarda iyiye ve hayirliya
yonelmelerini kolaylastiracaktir.

3. Imandan sonra en biiyiik hakikat namaz ibadetidir.

Namaz miisliiman ferdin hayatinda yerini kazanmali ve muhafaza etmelidir.

5. Nesil sorgulayan bir nesil. Anlatalim ki neyi neden yapmalari yada yapmamalari
gerektigini bilerek yapsinlar - yapmasinlar.

-

Bu Hafta

1. Evde bulundugumuz giinlerde aile fertleri ile birlikte namaz kilmaya gayret edelim.

Bir kitap alalim Namazi anlatsin. Namazi okuyalim bu hafta evimizde

3. “Sana vahyedilen Kitabi oku ve namazi kil. Muhakkak ki namaz hayasizliktan ve kétiiliikten
alikoyar. Allah't anmak elbette en biiyiik ibadettir. Allah yaptiklarinizi bilir.”'5 Ayetinin
tefsirini ailemiz ile birlikte okuyalim.

N

14 Sadik Dan3, Altinoluk sohbetleri ¢.5 s.79
15 Ankebut Suresi, [29:45]
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