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66 . SOHBET

DUA VE SiFA
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Hastalandigim zaman bana sifay1 veren odur. !

Hastalikta insan icindir, sifa da. Hastalik gelir sabredersin sevap alirsin, sifa bulur
siikredersin yine sevap alirsin. Yeter ki her seyi nasil karsilaman gerektigini bil ve ona gore
kullugunu goster. Yeryiiziinde hicbir sey kendisine verilen hayat icinde siirekli saglikli kalmay1
basaramadigi gibi, sahip oldugumuz bedenimizde diri ve din¢ kalmay1 basaramamaktadir.
Bedenimiz de saghkli iken bazen hastaliklarla karsilasabiliyor. Bunun iizerine hemen
bedenimizin tedavisi i¢cin gerekli olan tibbi yardimi da aliyoruz. Dogru olanda budur.

Her seyin ¢ozlimiiniin maddi olanaklarda arandigi su diinyada, hastahigin sifas1 i¢in
duanin sifa yoniini unutur olduk. Safi olan Allah’in sifa vermek i¢in dualar1 da degerli
buldugunu unutmamamiz gerekir. Bu sohbetimizde mevsimin de beraberinde getirdigi ve sik¢a
hasta olundugu bu aylarda, dua regetesini hatirlatalim istedik.

Kur’an kiifre, sirke, zulme, ve vicdansizliga karsi bir sifadir. Kur’an’a bu anlamda uyanlar
sifay1 tadiyorlar, anlhyorlar ve yasiyorlar. Clinkii KUR’AN insanligin en biyiik yaralarin1 bile
tedavi ediyor. Iman ederek Rabbini taniyan insan sahibini, malikini ve mabudunu buluyor,
vahsetten, dehsetten ve biitlin korkulardan kurtuluyor.

Acaba Kur’an, (DUA) bildigimiz psikolojik ve bedeni hastaliklarimizin tedavisinde nasil
kullanilir, nasil kullanilmistir ?

Bu soruyla konuyu biraz daha agalim.

Kur’an’dan istifade etmede 6rnek ve rehber olan Peygamberimiz (s.a.v) bu konuda da
onctuliik ediyor, yol gosteriyor bize. Bizzat kendi uygulamalariyla ders veriyor.

Peygamberimiz (s.a.v) bazi sureleri 6zellikle kendi hastaligina karsi okudugu gibi, aile
fertlerinden birisine de okurdu.

Aise (r.a)’dan rivayet edildigine gore Nebi (s.a.v) aile fertlerinden biri hastalaninca, sag
eliyle hastayi sivazlar ve soyle dua buyururdu:
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“Biitiin insanlarin rabbi olan Allahim! Bunun istirabini giderip, sifa ver. Sifayi veren
ancak sensin. Senin sifandan baska sifa yoktur. Buna, hi¢bir hastalik izi birakmayacak
sekilde sifa ihsan et!” 2

1 Suari, 26/80
2 Buhari, Merda 20,38,40
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Yine Aise (r.a) diyor ki ;

“Ailesinden birisi hastalandigi zaman Rastilullah (s.a.v) Muavvizeteyn’i (Felak ve Nas
sureleri) okuyarak hastanin iizerine liflerdi.

Vefatiyla sonuclanan hastaliga yakalandiginda bu sureleri okuyup onun iizerine
liflemeye ve kendi eliyle de mesh etmeye basladim. (iinkii onun elinin bereketi benim
elimden daha fazlaydi.” 3

Allah Rasiili’'niin s6ziinii ettigi diger bir sifa suresi, hepimizin bildigi Fatiha Suresi’dir.

“Fatiha her tiirlii hastaliga sifadir.”4 buyuran Allah Resulii (s.a.v) maddi/manevi biitiin
hastaliklara karsi Fatiha’nin okunmasi gerektigini bize tavsiye etmektedir.

Baska bir hadis-i serifte de Enes (r.a)'den rivayet edildigine gore, (talebesi) Sabit’e (rhm):
Sana, Hz. Peygamber’in hastaya okudugu duay1 okuyayim mi? diye sordu. Sabit de: Oku!.
dedi. Bunun iizerine Enes su duay1r okudu: “Ey insanlarin, istiraplar1 gideren Rabbi,
Allahim! Senden baska sifa verecek yoktur. Buna, hicbir iz birakmayacak sekilde sifa ver;
sifa veren ancak sensin.”

Hz. Peygamber’in, “Hi¢ bir hastalik izi birakmayacak sekilde sifa ver!” diye temennide
bulunmasi dikkat cekicidir. Bu, hastaya tam sifa dilemek, yani bir hastaliktan kurtulup bir baska
hastaliga yakalanmamasin1 temenni etmektir. Sifay1 verecek olan Allah’tir. O’'na bu konuda
mutlak inanmak ve Allah’tan baska hi¢ bir giiciin sifa vermede etkili olamayacagini bilmek
gerekir. Allah dilemedikten sonra, diinyanin en uzman doktorlari bir araya gelip en son
tekniklerle c¢are arasalar yine de ellerinden bir sey gelmez bunu da unutmamak gerek.
Tedbirini al ama tevekkiiliinii de unutma.

Baska bir hadiste Allah Rasiilii (s.a.v), Sa’d ibni Ebi Vakkas (r.a)’den rivayet edildigine gére
soyle dedi:
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Hastaligimda Rasitlullah (s.a.v), beni ziyarete geldi ve ii¢ defa: “Rabbim, Sa’d’i
iyilestir” diye dua buyurdu.®

Bu hadiste de gordiiglimiiz iizere Peygamber Efendimiz’in, Sa’d hakkinda ti¢ defa “Allahim
Sa’d1 iyilestir’ diye dua etmesi, onun bu duasindaki samimiyetini ve konuya verdigi
ehemmiyeti gosterir. Dua ederken biraz 1srarci davranmak gerektigi anlasilmaktadir.
Efendimiz’in duasindan sonra Sa’d bu hastaligindan sifa bulmustur.

Burada ayrica Peygamber Efendimiz’in duasinin ¢ok sade oldugu da dikkati cekmektedir.
Sade ve samimi bir ctimlelik dua yeterlidir.

Ebi Abdullah Osman ibni Ebu’l-As (r.a), (miisliman oldugundan beri) viicudunda
hissettigi bir agridan dolay1 Rastlullah (s.a.v)’e durumunu bildirdi.. Ras(lullah da ona sunu
tavsiye etti:

“Viicudunun agriyan yerine elini koy ve ii¢ kere “bismillah” de, yedi kere de ‘bendeki bu
hastaligin serrinden ve ileride yenileyip elem ve hiiziin vermesinden Allah’in izzet ve
kudretine siginirim’ de!””

3 Mislim, Selam 50
4 Darimi, Fadlu'l-Kur’an 12
5 Buhari, Tib 38,40.
6 Miislim, Vasaya 8.
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Rastlullah bizlere, gerek hasta ziyaretine gidildigi zaman gerekse herhangi bir kimsenin
gelip hastaligindan dert yandig1 zaman ona yapilacak duanin bir baska misalini vermektedir.
Ayrica hastanin, kendi kendine okuyarak elini agriyan yerin iistiine koymasi gibi bir de sekil
tarif etmektedir. Siiphe ve tereddiide diismeden, samimiyetle, “Peygamberimin tavsiyesidir”
diye boyle bir dua yapacak olan kimsenin de sifa bulacagi aciktir. Sunu da unutmayalim Hasta
ziyaretlerinde, Hz. Peygamber’in tavsiyelerinden herhangi birini hatirlatmak, hastalar icin
biiyiik bir manevi destek olacaktir. Bunun kuru bir teselli oldugu sanilmamaldir.

Bir baska hadis-i serifte de;
Ebi Said el-Hudri (r.a)’den rivayet edildigine gore Cebrail (a.s), Nebi (s.a.v)’e gelerek:

“Ey Muhammed, hasta misin?” diye sordu. Hz. Peygamber de: “Evet”, dedi. Cebrail (a.s):
“Allah’in ismiyle seni rahatsiz eden her seyden sana okurum. Her nefsin veya hasetci her
goziin serrinden Allah sana sifa versin. Allah’in adiyla sana okurum” diye dua etti. 8

Resll-i Ekrem Efendimiz de her seyden 6nce bir insandir. Binaenaleyh onun da diger
insanlar gibi zaman zaman hastalanmasi pek tabildir. Rukye, halkimizin tabiriyle, hastaya
okumak demektir. Burada bizzat Cebrail (a.s)'in Hz. Peygamber’e rukye yaptigini yani
okudugunu géormekteyiz. Muhtemel her seyin serrinden Allah’a siginmak gerekir. Zira hayri da
serri de yaratan O’dur. O’'nun iradesinin ve kudretinin lizerinde asla bir gii¢c yoktur. O halde
boylesi bir giice siginip dayanmak, kotiliiklerden emin olmanin en saglam yoludur. Cebrail
(a.s)'n iki kez “Allah’in ismiyle sana okurum” demesi de, bu tir hallerde Allah’a sig§inmanin ve
sadece ondan yardim beklemenin, olan her seyin O’'nun dilemesiyle olacagina inanmanin
pekistirilmesi anlamina gelmektedir.

Kur’an ve hadis sifahanesinden manevi bir recete sunabildikse ne mutlu bizlere. Cenab-1
Allah dert verip derman aratmasin. Maddi ve Manevi tiim hastalarimiza da acil sifalar versin.

Allmacak Dersler

1. Kur’an kiifre, sirke, zulme, ve vicdansizliga karsi bir sifadir.
2. Hastalikta sifa da bizler icindir.
3. Hastaliga sabretmek ve sifa bulundugunda siikretmek sevap kazandirir.

Bu Hafta

1. Buglin sohbet halkasinda bulunan bizler maddi-manevi sikintilarimizdan
kurtulmak adina birbirimize dua edelim.

2. Sohbet sonrasi evlerimize giderken ve yatmadan evvel Ailemiz ve lizerimizde ki
sikintilarin gitmesi icin FATIHA suresini 3 kez okuyalim.

3. Ailemizle birlikte Muavvizeteyn (Felak ve Nas sureleri) meal ve tefsirini
okuyalim.

7 Mislim, Selam 67
8 Miislim, Selam 40
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