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FIKIH KOSESI

BAZI GIDA MADDELERININ HUKMU

1. Karides, 1stakoz, midye gibi deniz {iriinlerini yemekte bir sakinca var midir? Balik
tiirinden olan canlilarda balik cinsi veya avlanma sekli yoniinden bir haram/helal
ayrimi s6z konusu mudur?

Denizde ve diger akar sularda yasayan hayvanlarin yenilebilen veya yenilmesi yasak
olanlar1 konusunda Islam alimleri arasinda ihtilaflar séz konusudur. Ancak ekseriyetin
gorlisii deniz hayvanlarinin helal oldugu noktasindadir. Fakat karada yasayan ve
yenilmesi haram olan hayvanlardan suda yasayanlari hakkinda durum biraz farklidir.
Ornegin insan eti, insanin miikerrem bir varlik olmas1 nedeniyle eti yenmez. Domuz,
kopek ve fil gibi hayvanlar da necis olmalar1 sebebiyle yanmezler. iste boyle
hayvanlarin deniz ve akar sularda ayni isimle adlandirilanlarin da ise bu ihtilaf biraz
daha derinlesmistir. Bir ¢ok alim, deniz kopegi, deniz domuzu, gibi hayvanlarin
yenmeyecegini ifade etmislerdir. Ornegin Imam Malik (rhm.) deniz domuzunun
yenilmesini mekruh kabul etmistir.

Deniz hayvanlari igin helal smirmi ¢ok genisleten goriisiin delil olarak kabul ettigi
ayet Maide suresinin 96. Ayetidir. Cenab-1 Hak bu ayet-i celilede s0yle
buyurmaktadir: “Hem size hem de yolculara fayda olmak iizere (faydalanmaniz igin)
deniz avi yapmak ve onu yemek size helal kilindi. Ihraml oldugunuz miiddetce kara
avt size haram kilindi. Huzuruna toplanacaginiz Allah'tan korkun. »t Ayrica
Peygamber Efendimiz (a.s.) da deniz suyunun hiikmiinii soran bir sahabiye verdigi
cevapta sdyle buyurmus ve bu hadis-1 serif te delil olarak kabul edilmistir. “Onun
suyu temiz, meytesi helaldir. ”

Deniz Urlnlerinin  yenilmesi konusunda Hanefi mezhebi ulemasinin farkli bir

miitaleas1 s6z konusudur. Hanefilere gore su iirlinlerinden sadece biitiin cesitleri ile

baligin yenmesi helaldir. Onun diginda kalan, karides, istakoz ve midye gibi
hayvanlarin yenilmesi haramdir. Hanefiler buna delil olarak “Yanlarindaki Tevrat ve

Incil'de yazili bulduklari o elgiye, o iimmi Peygamber'e uyanlar (var ya), iste o

Peygamber onlara iyiligi emreder, onlar kétiiliikten meneder, onlara temiz seyleri

helal, pis seyleri haram kilar. Agirliklarint ve iizerlerindeki zincirleri indirir. O

Peygamber'e inanmip ona saygi gosteren, ona yardim eden ve onunla birlikte

gonderilen nur'a (Kur'an'a) uyanlar var ya, iste kurtulusa erenler onlardir. 3

ayetindeki “pis seyleri haram kilar” kismin ileri siirerler. Balifin disindaki diger

hayvanlar insan tabiatinin hos gérmedigi, ¢irkin ve kerih buldugu, pis kabul ettigi
hayvanlar smifin1  olusturur demislerdir. Baligin  bogazlanmas1  gerekmez.

Kendiliginden 6len yenmez. Dalga, tas, havasizlik, avlanma gibi sebeplerle dlenler

! Maide, 5:96
’ EbQ Daviad, K. et-tahareh, 41; Nesai, K. et-Tahareh, 46; Tirmizi, K. et-Taharah, 52
3 a0

A’raf, 7:157

IGMG Fikih Kosesi 31 1




IGMG Fikih Kosesi

yenir. Biraz 6nce de ifade edildigi gbi diger deniz hayvanlar1 ya igrengtir, yahut da
adeten bogazlanma s6z konusu olmadig icin meyte hilkkmiindedir.* Gerci Hanefiler bu
hayvanlar bogazlinmis bile olsa yenmeyecegi goriisindedir.

Balik ve benzeri deniz hayvanlar ile kara hayvanlarindan cekirge bogazlanmaz;
bunlarin bogazlanmadan &lenlerini yemek helaldir. Hanefiler, yukarda zikri gegen
“Onun suyu temiz, meytesi helaldir” hadis-i serifini bu anlamda degerlendirmis ve
delil kabul etmislerdir. Yine yukarda gecen "Deniz avi ve onu yemek size helil
kalindi” ayetindeki '"tadm" kelimesini Hz. Omer ve Ibn Abbas (r.anhim)
"bogazlanmadan 6len deniz hayvam" diye tefsir etmislerdir.

Bogazlanmasinda giicliik bulundugu igin cekirge de bogazlanmadan yenir. Ibn Ebi
Evfa (r.a.)'in "Rasiilullah ile beraber ¢ekirge yiyerek yedi gazve yapuk' s6zi de bu
hiikme varmada delil kabul edilmistir.’

Buna gore Hanefi mezhebine mensup olan Miisliimanlarin baligin disinda kalan diger
hayvanlart yemesi haram, diger mezheplerde ise caizdir. Konu biraz da sosyo-kdltirel
hiivviyet tasimaktadir.

2. Iskembe, bobrek, ciger, beyin gibi sakatatlarin ve ¢ig etten iiretilmis mamullerin

tlketilmesinde bir mahzur var midir?
Soruda isimleri sayilarak ifade edilen maddelerin yenilmesi dinen sakincali degildir ve
helaldir. Genellikle ¢ig etin Oylece yenilmesini insan tabiatina aykiri bularak hos
gormeyenler olmakla birlikte, cesitli islemlerden gecirilerek, Ornegin baharatla
karigtirilarak, ya da bulgur igerisinde eritilerek ¢ig et yenmesinin bir sakincasi yoktur.
Burada Onemli olan sagliga elverisli olmasi ve sihhate muzir bir durumun
olmamasidir. Dolayis1 ile, et sucugu, pastirma ve sosis gibi gida maddelerinin
yenilmesi yasak ve haram degildir.

3. “Vejetaryenlik” (higbir et iiriiniinii tilketmeme) veya bunun daha da ileri bir adim1 olan
“veganlik” (liretiminde hayvanlarin herhangi bir sekilde aci ¢ektigi biitlin iiriinleri
yemeyi ve kullanmay1 reddetme) konularma Islam’in bakis agis1 nedir?

Haram ve helali tayin eden Allah ve O’nun Rasulii’diir. Helal olan bir seyi haram,
haram olan bir seyi de helal kabul etmek miimkiin ve caiz degildir. Cilinkii Cenab-1
Hak, et yememek, kadina yaklagmamak ve devamli oruglu olmak isteyen sahabeyi
uyarmak Uzere, “Ey iman edenler! Allah'in size helal kildigi iyi ve temiz seyleri (siz
kendinize) haram kilmayin ve simiri agmayin. Allah simirt asanlari sevmez. 0
buyurmustur. Peygamber Efendimiz (a.s.) da ""Bana béoyle seyler emredilmis degildir,
nefsinizin de iizerinizde hakki vardiwr; bu yiizden orug da tutun, yiyin de. Geceleri
ibadet ettiginiz gibi uyuyun da. Ben bazi giinler oru¢ tutarim, bazi giinler tutmam;
et de yerim, yag da, (benim sunnetim budur), benim siinnetimi begenmeyen benden
degildir.”"” buyurarak arkadaslarmi uyarmistir. Eger vejeteryanlik helal olan bir etin
yenmesini kendi nefsine haram kilma sekliyle uzak durmak ise, bu caiz degildir. Fakat
helal kabul etmekle beraber, soruda soruldugu gibi hayvan zulmine ve kiyimina kars1
bir aksii’l amel gibi kabul edilirse, bu haram olmaz. Ciinkii burada bir seye dikkat
cekme ve varsa bir haksizliga ve diinyada sergilenen bir israfa karsi durma s6z

4 Mavsili, el-ihtiyar, c. 5, shf. 13 ve devami.

STirmizi, K. el-Et'ime, 22; Buhari, K. ez-Zebaih, 13; Nesai, K. es-Sayd, 37.
® Maide, 5:87

’ Miislim, Sahih, 4/129, H. No: 3469
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konusudur. Dolayisi ile boyle bir miilahaza ile hareket etmek itikadi agidan bir
problem teskil etmez. Allah her seyin en iyisini bilir.
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